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Introduccién

Prisma

Antologia literaria

EN LA ENCICLOPEDIA Historia NaruraL (77 . D .C) DE
Plinio el Viejo, se hace una de las primeras mencio-
nes acerca de los prismas, en un pasaje que relata
la existencia de un cristal tallado con esta forma,
el cual era capaz de transformar la luz del sol en un
arco iris, gracias a las cualidades 6pticas de refrac-
tar, reflejar y descomponer la luz que lo atravesaba.
No todos lo prismas reflejan la luz, es cierto, estos
cuerpos sélidos, que suelen utilizarse en la ense-
fianza de la geometria sirven para comprender y
manipular objetos tridimensionales, permitiendo
asi que el estudiantado pueda calcular su volumen
y 4area de superficie, son utiles para analizar y re-
solver problemas en campos como la arquitectura
y la ingenieria.

Cuando el Colegio de Bachilleres del Estado de
Hidalgo (coBAEH) tuvo a bien aprobar este segun-
do proyecto de ensenanza, creaciéon y publicacion
de literatura escrita por su comunidad, pensamos
justamente en ese prisma Optico que permite al



ojo humano encontrar una gama de colores mara-
villosa donde a simple vista se observa la luz blan-
ca, eso justamente ha sido para Camilo Sdnchez y
para mi, desde Vortice Creativo el encuentro con
las y los estudiantes, personal docente, adminis-
trativo y directivos de este Colegio.

Un verdadero privilegio es coadyuvar a confor-
mar la «Red de personas embajadoras de la lectu-
ra», misma que funciona con un grupo de volun-
tarios que son parte de la comunidad coBAEH, ellas
y ellos realizan diversas actividades de fomento y
promocion de la lectura, podemos ver el gran tra-
bajo que se ha llevado a cabo en ese 4mbito con
mads de 500 personas embajadoras de la lectura ac-
tivas, y aun asi nos sorprendié gratamente que la
convocatoria para crear Prisma recibié mas de 270
solicitudes, cuando originalmente se podian ins-
cribir solo 35 participantes, la ampliamos a 70, con
la premisa que estos ejercicios contintien, dado el
gran éxito obtenido.

La metodologia utilizada se compone de un ta-
ller previo de Literatura y Escritura, llamado Las
partes del todo, partimos del hecho de que cualquier
persona puede escribir, que todas y todos tenemos
algo que decir, asi que en un ejercicio de demo-
cratizaciéon de la literatura y la escritura, las y los



participantes generan sus propios textos. La expe-
riencia de compartir con la comunidad coBaen ha
sido extraordinaria, al igual que la posibilidad de
llegar a los diferentes municipios del estado de Hi-
dalgo como: Actopan, Chilcuautla, Ixmiquilpan,
La Misién, Mineral del Chico, Santiago de Anaya,
Tasquillo, Tepeapulco, Huichapan, Tizayuca, San
Felipe Orizatlan, Pacula, Chapantongo, Zimapan,
Zempoala, Tula de Allende y Chapulhuacan. Per-
sonas de 17 municipios se conectaron por video-
llamada al unisono para aprender, pero lo mas
importante para compartir sus propias ideas, pen-
samientos, experiencias y emociones.

Prisma es la oportunidad de apreciar la diversidad
de colores, posturas, perspectivas, formas de en-
tender el mundo, cuestionamientos sociales y per-
sonales; en estos 40 textos, 29 mujeres y 11 hom-
bres, abordaron géneros literarios como: relato,
poesia, epistola y ensayo. Las y los escritores nos
muestran qué hay en su mente y su corazén, nos
presentan un didlogo abierto para entablar con-
versacion...

Destacamos la gran participacion de las y los jo-
venes a quienes muchas veces se les pide que se
expresen, pero como sociedad no somos capaces
de detenernos a escucharles, aqui estd la muestra
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del pensamiento complejo que desarrollan, sus ra-
zonamientos criticos, su amor a su familia o mas-
cotas, sus miedos, el autocuidado, el amor propio,
la fortaleza, la alegria, la autoafirmacién como se-
res Unicos en el mundo, y también la esperanza
que albergan en el futuro.

Asi mismo, escribe el personal docente y admi-
nistrativo, que suma con la experiencia de sus anos
y su amor por la ensefanza, lo mismo anécdotas
kafkianas que cartas a sus seres queridos, poemas
resultado de una vida plena, honesta y de traba-
jo. Mencién especial tiene el texto dedicado a un
profesor quien lamentablemente fallecid, pero su
ensefanza sigue haciendo eco en sus estudiantes.
Estan ellas y ellos en esta Antologia, como figuras
presentes en el desarrollo integral del alumnado.

Que PRISMA nos permita mirar desde otros 4an-
gulos, lanzar luz sobre aquellos que la necesitan,
hacer visibles a quienes sienten temor, que estas
letras nos ayuden a comprender mejor a las y los
jovenes, que nos encontremos a NOSOtros mismos
reflejados en sus escritos y seamos mas empdaticos
al hablarles de frente. He aqui un testimonio de
esta época, un crisol de voces hidalguenses que lo
mismo manifiestan amor por su comunidad o cui-
dadosamente plasman su genealogia y herencia
con tortitas de sopa y canciones. Este libro es un
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recordatorio de que lo que vemos en la superficie
no es todo lo que existe, solo hay que encontrar
otro dngulo para observar y descubrirlo.

Tania Martinez Sudrez y Camilo Sanchez Guevara

Coordinadores y compiladores de
PRISMA, ANTOLOGIA LITERARIA
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Presentacién

EXPRESAR LOS SENTIMIENTOS NO ES TAREA SENCILLA.

A veces, ni el aclarar los pensamientos bas-
ta para encontrar las palabras adecuadas cuando
intentamos plasmar algo tan intangible como: el
amor, el miedo, la tristeza, la ilusién o incluso el
dolor.

Por eso, quiero hacer un reconocimiento muy es-
pecial a todas y todos quienes se atrevieron a abrir
su corazdny compartir, desde lomas profundode su
alma, los textos que conforman esta antologia: Prisma.

Esta es la segunda edicion del Taller virtual Las
partes del todo, un espacio que reunié a alumnas, alum-
nos, docentes y administrativos, que decidieron
apostar por la palabra como forma de encuentro,
de reflexién y de vida.

La iniciativa que dio origen a esta obra es fru-
to del compromiso de nuestras y nuestros estu-
diantes, quienes a través de la Red de Fomento a
la Lecturay el programa Personas Embajadoras de la Lectura,
buscan acercar a sus companeros a una manera di-
ferente de mirar y expresar el mundo, en tiempos
donde las modas y las tendencias aceleran el ritmo
de nuestras vidas, excluyendo a las emociones.

A nuestras y nuestros docentes y personal ad-
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ministrativo, gracias infinitas por acompanar,
escuchar, motivar y sostener con su presencia el
crecimiento de nuestra razén de estar. Su labor es,
sin duda, una de las mas valiosas que tiene nues-
tro Colegio.

Y a Tania, mi gratitud més sincera por ayudarnos
a construir en el COBAEH un espacio donde cada es-
critora y escritor se sientan seguros de compartir
su voz. Desde la primera publicacién con Perspectivas
de Hidalgo, supimos que apenas era el comienzo de
un camino que queriamos recorrer juntos, y Prisma
es la prueba luminosa de ello.

Este libro es apenas una muestra del talento, la
sensibilidad y la pasién que habitan en nuestra
comunidad. Nos llena de orgullo saber que, para
muchas y muchos, este ser4 solo el primero de los
muchos proyectos que vendran.

Ana Marbella Garcia Fuentes

JerA DEL DEPARTAMENTO DE MEDIOS Y RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

DEL COLEGIO DE BAcHILLERES DEL EsTapo DE HipALGO.
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Relato



Diego Alexis Herndndez Chdvez

SOY ESTUDIANTE DE §° SEMESTRE DEL COBAEH, PLAN-
tel La Misién. Me considero una persona amable,
algo distraida y penosa, pero con mucha imagina-
cién y sentido del humor. También valoro mucho
mi privacidad y me gusta crear historias en mi ca-

beza, me ayudan a expresarme y relajarme.
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El Reflejo Perfecto

AQUELLA NOCHE TUVE UN SUENO... O BUENO, ESO PA-
recia. Estaba dormido, pero mi mente me llevo a
un lugar muy familiar: la cancha de mi comuni-
dad: Las Fuentes. Sin embargo, habia algo extra-
fio. Sentia un vacio abrasador, acompanado del
sonido del universo resquebrajandose dentro de
mi cabeza. Era de madrugada, la neblina cubria el
suelo y solo la mitad de la cancha se iluminaba.
Llevaba mi camiseta con el nimero cinco.

Todo parecia tan real que incluso senti un fuer-
te escalofrio como si mi cuerpo estuviera tratando
de decirme algo.

Y entonces lo vi... a unos metros del aro, tal vez
practicando. Noté que llevaba también una ca-
miseta con el namero cinco, y que desprendia un
aura como de grandeza. Su postura era firme y se-
gura.

Cuando volteé hacia atrds, me llevé una sorpre-
sa.

Era yo. Pero no exactamente.

17



— (Qué carajos? —dijimos al mismo tiempo.

— (Quién eres? —pregunté con la voz helada.

— Queria preguntarte lo mismo —me respon-
di6 con la misma confusién.

—iNo es cierto! —dijimos al mismo tiempo.

Nos quedamos un rato viéndonos uno al otro
buscando alguna diferencia, sin éxito alguno. El
viento soplaba suavemente en mi cuello.

— (Esto es real? —dijo él sin despegar la mirada
de mi.

—Apenas te iba a preguntar lo mismo —contes-
taria con un tono nervioso.

Decidimos jugar uno contra uno, como si fué-
ramos unos completos conocidos. Tenia un estilo
mads agresivo y confiado, como si supiera cuando
le caeria cada tiro. Yo apenas le seguia el ritmo con
dificultad; pensé que tendria mis mismos errores,
pero me equivocaba y terminé venciendo con una
diferencia de 5 puntos.

Acabado el partido nos sentamos en la banca.

No sabia si hablar con él, pero la curiosidad me
gand asi que pregunté mirando al frente:

—{Qué tal te va?

— (A qué te refieres?

—Si, leres de otro mundo, no? {Qué tal ha sido
tu vida?

18



Me miré sorprendido, como si no esperara esa
pregunta, pero luego se le marcaria una sonrisa
llena de orgullo y nostalgia.

—Bueno..., yo digo que bien en primera, siem-
pre he sido un alumno destacado y la primera op-
cion de muchos.

“Empecé a bailar desde los 7 afios. Mi herma-
no me ensend cada cosa que sé. Lo mejor es que
el grupo de danza MaRAVI me invitd desde la se-
cundaria, por lo cual pude compartir recinto con
nuestro hermano.

Senti un nudo en la garganta. Yo, en cambio, co-
mencé a interesarme a finales de segundo semes-
tre de preparatoria. Demasiado tarde para tener
esa experiencia con mi hermano, pues él ya estaba
en la universidad.

—Y en el basquet... —continué—, soy titular del
equipo de la preparatoria. En mi primer afio nos
fuimos a la fase estatal en los INTERCOBAEH, tanto
en basquet como en danza y no solo uno, sino 2
anos.

Lo miré en silencio. Cada palabra suya reflejaba
una version mia que habia tomado las decisiones
correctas, las que yo no tomé. En su voz habia cal-
ma, pero también una especie de peso. Como si
cargar con el éxito también doliera.

19



—Y... —pregunté, con la voz cortada—, (qué
pasd con... ella?

Su sonrisa cambid. Bajé la mirada y con nostal-
gia dijo:

—Llevamos como dos anos de relacién, ha sido
una bonita experiencia estar a sulado. No solemos
atender fechas secundarias como la de las flores
amarillas, ya que no hay dinero. En cambio nos
gusta sentarnos en algun lugar solos para criticar
gente o escuchar musica... Al parecer, tenemos
el mismo sentido del humor. Siento que es muy
imperativa e impaciente... y —isabes?’— es lo que
mads me gusta de ella.

Mi pecho se apreté como si me hubiesen dado
una pufalada. En mi mundo, ella dijo que era
asexual y aunque, cuando lo intenté, parecia ha-
ber un resultado, simplemente volvi a caer en la
realidad de manera agresiva.

El noté mi silencio y traté de cambiar el tema.

—Pero, dime... {y ta? {Cémo te ha ido en tu
mundo?

—No, viejo —respondi—, he fallado mucho: los
nervios, la duda, la pereza y las malas decisiones
me han bloqueado. No pasé de la banca en el equi-
po de basquet, siempre fui un bulto en el equipo
de la secundaria, aunque yo sabia que podia hacer

20



mds, siempre me traicionaron los nervios. No en-
tre a MARAVI hasta muy tarde. Ni siquiera pude
bailar con mi hermano. Pero supongo que trato de
mejorar.

El otro yo asintié con la cabeza.

—A veces eso vale mds que ganar.

Entonces, sin previo aviso, una nube azul nos
absorbié a cada uno. Senti como si mi cuerpo se
desintegrara hacia esa nube. Y antes de que pudie-
ra reaccionar, todo cambid.

Escuché una voz familiar que me despertaba.

—iHijo, hijo! iDespierta!

Al abrir los ojos, noté una silueta extrana. Esa
voz. Esa cara. Solo las reconocia por videollamada,
era aquella persona que no conoci por diecisiete
anos, la misma que se fue a cumplir el suefio ame-
ricano cuando yo tenia un mes de nacido y que
a la fecha no ha vuelto. Mi padre. Me quedé frio,
como si hubiese visto un fantasma. Volvi a sentir
un nudo en la garganta, pues en mi mundo solo
fui criado por mi mama4, y fue la inica que me vio
crecer junto a mi hermano y mis abuelos, mientras
él rehizo su vida en otro pais. No sabia cémo reac-
cionar, no sabia si llorar o qué decir, pero como si
mi cuerpo reaccionara solo, le di un abrazo.

—{Qué tal dormiste? —me diria con un cari-
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fo desconocido para mi—. Vamos a salir con tu
mamad. Te despertamos porque sabemos como eres
—diria mientras abrazaba a mi mama. Senti raro,
porque en mi mundo ellos se separaron. Entonces
los vi alejarse, y cuando me quedé solo, comencé a
llorar desconsoladamente. Escuché unos pasos en
el piso de arriba y me limpié las lagrimas. Era mi
hermano mediano, pero lo noté diferente, sin su
aura de admiracién, y tampoco lo senti como esa
figura paterna a la que estaba acostumbrado. Solo
era mi hermano, y ya.

—{Qué tienes? —me pregunto todavia con sue-

~

fo.

— Nada —le dije.

Desayunamos y nos alistamos para nuestro dia.
El se dirigia a la universidad en la que habia estu-
diado y enla que ahora era profesor. Yo, en cambio,
me dirigia hacia la preparatoria. Cuando llegué a
La Misién me dirigi hacia la papeleria donde tra-
bajaba mi cufiada, y en donde me reunia con mis
amigos. Parecia estar todo igual, asi que les dije:

—({Nos vamos?

Me miraron raro y me dijeron:

—{Qué, hoy no te vas acompanado?

—{A qué te refieres con eso?

De pronto me abrazaron por detrds y una voz
que me dejo helado, como si la hubiese escuchado
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por primera vez, me dijo:

—Hola, amor, {cémo amaneciste?

No supe cémo reaccionar, volteé y vi que eraella,
tal como la de mi mundo, con el mismo encanto
que me atrajo desde el primer dia, y dirigiéndose
hacia mi, con esas palabras, senti muchas emocio-
nes mezcladas.

—I{Nos vamos! —me preguntaria mientras me
tomaba de la mano. Bajamos juntos a la escuela.
Sentia extrafia aquella experiencia, pero creo que
ha sido la mejor de mi vida

—(Estas bien? Te noto raro —me diria con un
tono algo preocupado.

—Nunca he estado mejor —le contesté.

Durante el dia, sentia que todo iba bien. Cuando
llegé el momento del entrenamiento del equipo, es-
cuché al entrenador poner como ejemplo muchas de
las jugadas que hacia en los partidos, las mismas que
siempre entrenaba, pero que, por alguna razén, me
dabainseguridad hacerlas en partidos oficiales. No
podia creer lo que escuchaba; de pronto comencé a
sentir una gran impotencia por no ser lo suficiente
en mi mundo. Todo era perfecto, pero conforme pa-
saba el tiempo, algo empezd a sentirse... vacio. Sabia
perfectamente que esto no me pertenecia, o que al
menos no lo merecia. Era hermoso, si, pero no lo
habia construido con mis errores, ni con mis caidas.

23



Eralavida que deseaba, pero nola que habia vivido.

Una noche, volvi a sonar ese lugar que lo cam-
bi6 todo. Ahi estaba esperindome. Me miré con
esa misma sonrisa del inicio y me pregunto:

—{Qué se siente tenerlo todo?

Mire al cielo, respirando hondo.

—Se siente... raro, perfecto pero vacio, no hay
lucha, no hay esfuerzo.

El asintié.

—Supongo eso es lo que nos faltaba, a ti cono-
cer el éxito; y a mi el fracaso —dijo, mientras veia-
mos el aro oxidado de la cancha.

—Esto creo que nos sirve como leccién para sa-
ber que me tengo que esforzar el doble y a ti, que
no debes de confiarte —le dije.

—Creo que a ti solo te falta tener mas seguridad
en ti mismo. Las derrotas también son parte del
destino, no para rendirse, sino para crecer —diria
con el mismo tono confiado.

— (A qué te refieres! —le pregunté.

—Creo que eso te toca averiguarlo a ti —me res-
pondié.

De pronto comencé a sentir cémo todo se des-
vanecia y cémo mi otro yo se alejaba cada vez mas.
Entonces lo comprendi. Me despedi de ¢l con la
misma sonrisa que siempre llevaba. Desperté con
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la nocién del tiempo totalmente perdida. No sabia
qué dia era, ni mucho menos la hora. De pronto
vi que eran las tres de la mafiana. Estaba confun-
dido. Pero algo si sabia, que mi mentalidad habia
cambiado y que era hora de despertar. Todo esto
mientras veia mi camiseta colgada.

“A veces no necesitas ganar en todos los mun-
dos... solo aprender a brillar en tuyo.
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César lvan Toledo Benitez

EsTUDIO EN EL COBAEH PLANTEL TULA, YO VIVO EN
el Llano. A diferencia de mis compafieros no soy
especialmente poético y me gusta crear historias,
suefio con ser escritor, amo dibujar, las peliculas

y convivir con mis amigos.
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El iluminado

«Mi1 NOMBRE ES NOE CABRERA. A MIS 40 ANOS SOY
maestro de filosofia en preparatoria, muy respe-
tado entre mis compareros. Tengo barba, cabello
como carboén y piel de latén. Mido 1.70 aproxima-
damente, y siento admiraciéon por Platéon el cual
era un espiritu tan intelectual como yo.

Recuerdo muy bien la fecha, el 25 de noviembre de
2024, pero no larazén. Le dije aun alumno que lim-
piara todo el salon como castigo, aunque era mentira.
Decidi6 hacerlo. Puedo dar de bajaa quien me dé la
gana, perjudicar su futuro, puedo bloquearle traba-
jos. Nunca en la vida he visto un alumno que haya
dado de baja (aunque estoy seguro: ilos asesinan!)...

Ese dia con ese cimulo de ideas y eventos llegué
a una conclusion. iEl sistema educativo es un asco!
Una vil bazofia llena de mentiras donde tratan de
volver robots eficientes a los nifios como si fueran
empleados de los afios treinta. Me percaté de que
soy aquel que ve la realidad mientras los demads se
aferran a su cueva de sombras. Decidi hacer un
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cambio, empecé a dar clases... diferentes: leimos
libros de educacién financiera; les empecé a ensenar
pensamiento critico; les traté de educar para que
cuestionen todo; hablamos de cémo la obediencia
llevo a facilitar gobiernos controladores; de cémo
independizarnos nos llevaria a un futuro mejor.
También manifestaba e intentaba abrir los ojos de
mis companeros. A estos estipidos mocosos les di
libertad y no me escucharon, querian mantenerse
ignorantes. No eran como yo. A esa edad era una
estrella en nacimiento.

Recuerdo aquel 12 de diciembre de 2024.

—Vamos, si solo les ensefiamos a obedecer,
cualquier dictador los har4 sus soldados.

—Estds siendo extremista, Noé —me respondid
el falto de sentido de mi companero.

Y (qué hicieron los cerdos del sistema? Me hi-
cieron una llamada de atencién, tratando de en-
cerrarme en esa sucia cueva de pensamiento y me
forzaron a ensefiar lo que venia en los libros. Aun-
que decidi hacer lo necesario con unos ex alum-
nos, me preparé y sali de mi hogar.

Este 11 de agosto el mundo vera la realidad.

Vera la luz.

Tratardn de hacerme pasar por loco, editarin
el texto para hacerme ver como un desquiciado,

28



pero solo vi la verdad. Aquellos afortunados que
se aventuren a descubrir la libertad, merecen res-
peto».

Fue el tltimo texto del anarquista Noé Cabrera,
encontrado el 15 de agosto.

Noé Cabrera fue atrapado el 12 de agosto de 2025.

Conexién con la realidad: indefinida.
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Ponciano Péreg Pérey

NAcI EN EL MUNICIPIO DE [XMIQUILPAN, HIDALGO;
actualmente soy el Responsable de Biblioteca del
Plantel Chilcuautla, desde 1990 soy Gestor de
proyectos sociales en mi comunidad: La Loma de
Villagran, tales como: agua potable, realizacion
de caminos con infraestructura hidraulica y otros

proyectos al servicio de los pobladores.
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Vivir para contarla

HACE 17 ANOS APROXIMADAMENTE, COMO CADA DiA,
a las 6:30 am, ya estaba en camino hacia el trabajo,
e iba por una carretera estatal de dos carriles, ma-
nejando mi automévil por la subida de una pefia,
poco antes del amanecer, observo que viene hacia
mi un tractor agricola.

Alcancé a volantear hacia el lado derecho, cuando
de pronto siento un impacto y un gran dolor en el
cuerpo. Muy aturdido, escucho al conductor que
me pregunta si estoy bien, y aun quejandome del
dolor, él abandona el lugar con su unidad. Como
puedo salgo de mi auto, camino hacia un entron-
que que une a la carretera, sé que voy a encontrar
circulando a un companero de trabajo. Le hago
sefias para que me espere, y él me pregunta: (qué
te pasé? «Ayudame a encontrar un tractor que me
golped y me abandoné», le pido. Seguimos de fren-
te, mi companero me dice: «<no creo que haya ve-
nido por aqui, de seguro se metié por las milpas».
Seguimos buscando para que se hiciera responsa-



ble de los dafos ocasionados, y lo encontramos.
Mi companero me dice: «yo recuerdo que me dijis-
te que era un tractor rojo, y resultd ser azul, {sera
porque tienes la cara manchada con la sangre?»
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Amelia Pérez Criséstomo

ORIGINARIA DE SANTUARIO, MUNICIPIO DE CARDO-
nal, Hidalgo, casada, con dos hijos, soy Licencia-
da en Ciencias Politicas, egresada de la segunda
generacion de coBakH, Plantel Cardonal. Actual-
mente me desempefio como Auxiliar del Respon-
sable del cemsap Gundhé. Me gusta mucho leer y
tengo la facilidad de escribir, es por eso que tomé
la decisién de estar en el taller Proyecto Prisma.
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Una historia de Vida

UNA NINA, QUE AL VER A SUS HERMANAS Y HERMA-
nos llegar de la primaria y hacer tareas, los imitaba
y siempre cargaba una mochilita con un cuaderno
de esos que dan en las presidencias municipales.
Era tal su entusiasmo que con tan solo cinco afios
la aceptaron en la primaria. El primer dia, cuando
terminaron los honores, aquella nifia curiosa de
primer grado enfilé con los de sexto rumbo a su
salon, provocando la risa de los presentes.

Como le costaba trabajo pronunciar bien la erre,
a los maestros les causaba gracia pasarla al piza-
rrén a repetir la leccidon y preguntarle una y otra
vez: {qué dice aqui? A lo que ella contestaba «tolo,
pelo» en vez de decir toro, perro.

Pasé una vida muy feliz, pero llena de caren-
cias, al grado de tomar solo un té en el desayuno,
pues dificilmente habia leche en casa. Por manda-
to de su mama4 antes de irse a la escuela debia de
llevar el maiz al molino. Siempre sintié amor por
los animales, en especial por los perritos y gatos,
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la conmovian tanto que les lloraba mucho cuando
morian, como aquella vez que su madre le trajo de
la plaza de los lunes en Ixmiquilpan un pollito de
mascota, que ella traia para todas partes acurruca-
do debajo del suéter, hasta que se durmié con él a
escondidas de su madre y amanecié apachurrado,
le dolié muchisimo, pero ella era la tinica respon-
sable de su cuidado.

En el afio de 1985 egresé de la secundaria con
muchas ilusiones de continuar con sus estudios
y ioh, sorpresal, no habia tomado en cuenta que
no tenia quien le apoyara econdémicamente, pero
bueno, asi decidié irse al Estado de México, conta-
giada de la emocién y optimismo de cinco primas
con las que presentd su examen de Bachillerato.
Como no tuvo éxito, decidioé regresar a su pueblo
a buscar empleo con apenas catorce afos. Reco-
rrié varios lugares, hasta que se acercé a su prima
Rebeca, hija de la tia Cata, y le pidié ayuda para
conseguir trabajo, y asi estuvo un afio ayudando a
una sefora a limpiar su casa.

Tenia un pretendiente, que le invité a estudiar y
con mucho entusiasmo le decia acaban de abrir un
coBAEH, en el Cardonal, se le pasaron las fechas
de inscripcién y tuvo que esperar al siguiente ano
para ingresar, con el apoyo de ese novio consiguie-
ron trabajo de medio tiempo en una maquiladora
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para ayudarse a pagar sus estudios; ese novio la lle-
vaba ala biblioteca a repasar las materias de: fisica,
quimica y matemadticas, no le agradaban nada pero
iba, sus materias favoritas eran Historia, Taller de
Lecturay Literatura.

Al terminar el Bachillerato se da cuenta que to-
dos habian sacado ficha en diversas universidades
y ella no se queria quedar atrds, de igual manera
presenta su exdmen en la Universidad Auténoma
de México (UaM) para estudiar la carrera de medi-
cina veterinaria y fue aceptada.

Se encontrd con otro inconveniente, {cOémo
costearia sus estudios? Asi que regreso a platicarle
al Hermano Pablo Feldman, quien habia sido su
mecenas cuando estudié el bachillerato, él decidié
apoyarla. Fueron dos anos los que resistié vivir en
el auténtico monstruo que es la Ciudad de Méxi-
co, hasta que se vio obligada a regresar al pueblo
porque ya no tenia donde vivir.

Perdié esa batalla, pero libré otra, decidié es-
tudiar una carrera corta de Secretaria Auxiliar
de Contador para asi poder trabajar y continuar
con su licenciatura como siempre habia sofiado:
ser doctora de los animales; la vida da muchas
vueltas y terminé estudiando la Licenciatura en
Ciencias Politicas, y ocupé diversos cargos en la
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comunidad de Cardonal, sirvié a su pueblo, ahora
con gran energia y amor prepara al alumnado del
COBAEH, también les brinda consejos y espera ayu-
darlos a construir su proyecto de vida, como en su
momento esta institucién le ayudo a ella.
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Luz Elena Alvarez Trejo

Luz ELeNa ALvarez TREJO, ACTUALMENTE TENGO 16
anos y ademas de disfrutar la pintura, el dibujo,
la musica y las notas gallardas de la Banda de
Guerra, siempre he expresado un gran amor a los
libros y moldear nuevos mundos a través de la es-

critura, ha sido mi mds grande aficién.
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Te encontraré...

LA LEYENDA CUENTA UNA GRAN VERDAD, UNA QUE
vamas alld de la realidad. De la existencia de aquel
hilo rojo, que guarda nuestro corazén con cerrojo.
Ese hilo que esconde a la indicada, para que cuan-
do llegue el momento nos sea presentada. Esa per-
sona aguarda hasta el momento correcto, aunque
este proceso puede ser lento. Sin embargo, el hilo
que los une no puede romperse, a pesar de que la
vida los haga alejarse.

Al oir el cuento muchos le tomaron importancia,
pero yo rei con arrogancia. Era incrédulo por creer
que alguien como yo estaba destinado a querer. La
gente decia que algun dia sentaria cabeza, no obs-
tante, aquello estaba lejos de mi certeza. Yo en el
amor no tenia expectativas; ya habia recibido mu-
chas negativas, no sélo por no ser correspondido,
sino porque la vida me demostré que para eso no
habia nacido. Para empezar, {por qué alguien me
querria? Dudaba que hubiera alguien que me acep-
taria. No soy un chico que brilla como el farol; soy
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cinico, desinteresado, con una vida en la que apenas
puedo tener control. Lo inico que me mantiene en
pie ha sido el sobrevivir, a pesar de que la vida me
dejo morir. En mi mundo s6lo habia oscuridad, y
me resigné a vivir en esa tempestad. Pero, asi como
el 4rbol florece en primavera, hubo alguien que
cambié toda mi era.

Eso ocurri6 en una tarde de verano como cual-
quier otra, donde las mariposas revolotean sobre la
flora. En aquel entonces éramos simples estudian-
tes; nunca nos hablamos, ni nos topamos o cosas
semejantes, sin embargo, ella tenia tanto valor, que
no dudé en declararme su amor. Su mirar, su hablar
y su expresar me cautivo, tanto que con sélo mirarle
mi ser se derrumbd. Al principio dudé en aceptarle,
era imposible que alguien cémo yo podia gustarle,
pero por alguna razdn, algo dentro de mi clamaba
por su corazon.

—D¢éjame amarte, por favor —dijo ella—. Y dé-
jame mostrarte que ya no habra més dolor.

Acepté su peticidén sin oposiciones y dejé que
tomara las riendas de mis emociones. Cautivaba
mi alma con cosas pequenas, sus caricias y su risa
me liberaba de mis cadenas. El tiempo con ella era
una aventura, dejando recuerdos que todavia en
mi perduran. Me ensend a querer, a reir y a vivir,
asi fue como mi corazén se comenzd a abrir. Todos
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los dias me sentia vivo y completo, y la causa de mi
alegria ya no era un secreto. Por mi, que lo supiera
todo el mundo, porque como su amor, no habria
otro alguno.

Ya no queria que se apartara de mi lado, aunque
mi acto fuera un pecado; mi tnico deseo era per-
manecer entre sus brazos, hasta que mi oscuridad
se hiciera mil pedazos.

Pero la alegria no es infinita, hay un momento
en donde se termina. Siempre hay algo que duele
en la vida, y en mi caso, fue la hora de la despedi-
da. Llegé el momento de tomar mi propio camino,
y el irme lejos ya estaba en mi destino. {Cémo se
lo explicaria? Aunque encontrara las mejores pa-
labras, la noticia le doleria. Cuando menos lo pen-
sé mi tiempo habia terminado, y sin darme cuenta
ella ya se habia enterado. Al respecto, nunca dijo
nada, pero notaba la tristeza en su mirada, sin em-
bargo, con ternura me dijo que no tuviera temor,
que ella me deseaba lo mejor.

Mi ultimo dia estaba por acabarse, y supliqué a
sus padres que conmigo se quedase. En todo el dia
la quise hacer feliz, aunque sabia que mi noticia le
dejo cicatriz. En todo ese tiempo mi corazén llora-
ba, no queria irme lejos y dejarla desolada, pero su
sonrisa me daba paz, lo que para mi alma era una
cura muy eficaz.
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A su lado me quedé, incluso en la noche, entre
mis brazos la arropé. Para saber que nos amabamos
no era necesario intimar, nuestras almas estaban
unidas en un sélo palpitar; esa noche disfrutaba
su presencia, para llevarme aquel recuerdo de su
esencia.

—{De verdad te tienes que ir tan lejos? —me
pregunt6 sollozando—. Tengo miedo que me ol-
vides y jamds podamos vernos».

—No temas, mi amor —le dije—. Te prometo
que pronto volveré, y sin importar qué, te encon-
traré.

—{De verdad lo prometes!? —pregunté incrédu-
la—. {C6mo estas seguro de que me encuentres?».

—No lo sé, pero buscaré la manera y te encon-
trare.

El tiempo pasé y el momento llegd, donde a lo
lejos pude ver cémo se despidiod. A pesar de mi tris-
teza, mantuve en alto mi cabeza; por ella tenia que
seguir, la promesa que le hice tenia que cumplir.

El tiempo sin ella parecia eterno, y cada segundo
que pasaba era un infierno. Mi vida como la Odisea
se tramaba, deambulando en el deseo de ver a mi
amada. Sin darme cuenta el recuerdo de ella se des-
moronaba, su voz y su rostro ya casi no recordaba.
Pronto mi mente olvidé su memoria, y como barco
sin rumbo, perdi la trayectoria.

42


http://recordaba.al

Las cosas cambiaron, ya me habia graduado,
pero la tristeza me tenia atormentado. Habia lo-
grado mis suefios y me volvi alguien de respeto,
pero me seguia sintiendo incompleto. De nadie
queria saber, s6lo deseaba correr, a un lugar leja-
no, en busca de algo que seria en vano.

Esa sensacién no la soporté, y tomando mi equi-
paje, a un nuevo comienzo me encaminé. Decidi
ir a ese lugar, que hace muchos anos habia sido mi
hogar. Recordar cada rincén reconforté mi alma,
aunque ésta extrafamente no estaba en calma. Mi
corazén en cada segundo se aceleraba, mientras
mis ojos entre las caras buscaba. Pronto me di por
vencido, aunque mi mente y corazén me causaban
mucho ruido; una pequena figura llamé mi aten-
cién, y fue alli donde mi alma estallé de emocién.

Esa mujercita que hace afios me habia cautivado,
estaba alli, caminando con movimientos delicados.
Habia crecido de pies a cabeza, pero atin conserva-
ba su belleza. Se veia tan delicada con ese vestido
blanco de verano, tan hermosa como la margarita
del meridiano. Mis pies la siguieron, sin embargo,
mi temores me detuvieron. {Qué le iba a decir si no
me recordaba? Esa si que seria una gran pena, y el
no haberla buscado antes seria mi condena. Decidi
irme antes de que me viera y con el corazén roto me
fui sin que ella lo sintiera.
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Ya estaba a punto de salir, cuando un fuerte
viento comenzd a surgir. Me quedé quieto en don-
de estaba, pero a lo lejos vi un sombrero que vola-
ba. Corri hacia él hasta atraparlo, y comencé a bus-
car con quién podia dejarlo. Fue en ese momento
que la volvi a ver, estaba preocupada y agitada por
correr. Cuando nuestros ojos se encontraron, pa-
recié como si el tiempo se hubiera aquietado. Nin-
guno de los dos podia hablar, no fue hasta que ella
comenzd a llorar. Estaba tan aténito que no sabia
qué decir, no estaba seguro de lo que mis palabras
podian producir.

De pronto, entre sus brazos me acogid, y entre
lagrimas a mi cuerpo se aferrd. Yo no supe coOmo
reaccionar, solo senti cémo las primeras ldgrimas
comenzaron a brotar.

Antes de que pudiera tomar la palabra, ella con
mads fuerza me abrazaba, y ain con lagrimas, me
hizo recordar aquella promesa extraordinaria:

—En todo este tiempo te esperé, y después de
mucho... por fin te encontré.
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Jeyra Angeles Nava

ME ENCANTA CONOCER NUEVAS PERSONAS Y MAS EX-
periencias, asi como ayudar a los demds. Me apa-
siona la musica y tocar la guitarra. Me gusta leer
sobre muchos géneros y alabar a Dios a través de
cantos. Tengo varios objetivos como aprender o

crecer cada dia y lograr mis suefios.
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La noche que
cambid mi vida

AUN RECUERDO ESA NOCHE, COMO SI FUERA AYER,
era una calida noche de verano y yo estaba senta-
do en un parque cercano a mi casa; solo éramos mi
guitarra y yo en aquel lugar. Estuve tocando du-
rante horas, tratando de encontrar la melodia per-
fecta para expresar todo lo que sentia mi corazén.
Mientras lo hacia, una chica hermosa se senté a mi
lado, nunca la habia visto y me sorprendié que se
sentara cerca, la mire con detenimiento y noté el
bello color verde de sus ojos, parecidos al de un li-
mon, me senti cobmodo y tranquilo, segui tocando.

Ella me dijo que se llamaba Paula y que me habia
escuchado tocar. Eso hizo que me sonrojara, me
sonrid y segui musicalizando nuestro encuentro
mientras ella sentada a milado, escuchaba. Comen-
z6 allorar, de forma muy tranquila, hasta sonreia al
escuchar la musica. Me detuve y la miré preocupado.

{Qué pasa? pregunté, y ella me contd que habia
perdido a su madre hacia unos meses, se abrié a
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contarme su vida y sus dolores, me conmovio, le
dije que lo sentia mucho y le di un abrazo. Empe-
zamos a hablar, después me di cuenta de que te-
niamos mucho en comuin. Ambos amadbamos la
musica, la pintura... la vida.

La noche se esfumé y antes de que me diera
cuenta, el sol estaba saliendo. Paula se levanté, me
dijo que tenia que irse, pero me dio su numero de
teléfono y me pidié que la llamara después. Me
sonrid, esa gesto valia el mundo entero, y se fue,
dejandome con una sensacién nueva. Algo que
nunca habia sentido. {Era amor, tal vez!?

La llamé, empezamos a hablar todos los dias.
Descubrimos que éramos el uno para el otro, y
nuestra amistad se volvié algo mds. Actualmente
vivimos juntos y tenemos un maravilloso hijo. En
cualquier momento, el recuerdo de ese dia viene a
mi, me estremece. Esa noche en la que nunca ima-
giné encontrar al amor de mi vida.
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Elizabeth Sdanchey Martiney

Nact EN EL MUNICIPIO DE Francisco . MADERO
(lugar conocido como la cuna de los maestros por
la Normal del MEXE). Soy apasionada de las flores
y plantas, me encanta estar rodeada de la natu-
raleza. Hoy a mis 48 afios me desempefio como
docente en COBAEH-PLANTEL ACTOPAN y sigo brin-
dando lo mejor de mi a la juventud de nuestro

estado.
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El Ato 2019

ToDO COMENZO A FINALES DEL ANO 2019, SE EMPEZA-
ron a escuchar rumores en la televisién, la radio y
redes sociales, hablaban de que una enfermedad
se acercaba... traia consigo dolor, ausencia, ham-
bre, aislamientos y muerte.

Habia incertidumbre, pero creiamos que estd-
bamos lejos y exentos, que un virus llegara desde
China a México, parecia poco posible. Los prime-
ros meses de la pandemia del covip-1g eran de in-
credulidad, nuestra ignorancia no permitia creer
que un simple cubrebocas y gel antibacterial eran
los escudos que podrian evitar contagios, el saludo
de mano y beso en la mejilla era algo que ya no se
podria compartir, para evitar cualquier contagio.

Asi pasaron las horas, los dias, los meses, las
personas aisladas en casa, sin poder realizar acti-
vidades cotidianas. No se asistia a las escuelas, las
clases eran en linea; los trabajos de oficina eran a
distancia, las calles se habian convertido en de-
siertos, en el punto mas crudo de la enfermedad el
aislamiento era total.
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Una tarde, al encender la televisién las palabras
seguian hablando de ello, ahora eran mas fuertes,
retumbaban en las paredes y los techos; las noti-
cias exponian la agonia de la gente y atin méas de
quien estaba desprotegida. Habia desesperaciéon
en quienes salian a trabajar para tener qué comer,
las que sostenian un aliento a través de un tanque
de oxigeno, de los que sobrevivieron solos y de los
que agonizaban a punto de extinguirse en un hos-
pital.

La pandemia habia arrasado con la esperanza
humana, nos hizo empequenecer. No olvido el
mes de agosto del afio 2020, en ese mes la muer-
te toco la puerta sin piedad y se llevd en una os-
curidad cruel al hombre de familia, y asi como si
¢l no mereciera ser despedido, se sepultd en una
noche llena de silencio, el virus impedia dar-
le el ultimo adids, solo hombres con trajes blan-
cos, mascarillas y guantes movian el atatd, todo
debia ser hecho con prisa porque la muerte se-
guia tocando las puertas de las casas a nuestro
alrededor.

En las noticias se escuchaba que la pandemia no
daba tregua a ni a nada y ni a nadie, todavia sufro
al recordar ese tiempo como uno de los mas difi-
ciles de mi vida, pero lloro ain més esa despedida
que quedo pendiente.
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Thyra Gabriela Lirio Rivera

NACcI EL 28 DE FEBRERO DE 2009, EN LA CIUDAD DE
Guayaquil, Ecuador, un lugar lleno de contras-
tes, ruido y calma. Actualmente vivo en Hidalgo,
México, un nuevo espacio que me ha ensenado
a mirar la vida desde otras perspectivas. Disfru-
to de escribir ciertas cosas. Mi libro preferido es
Noches Blancas de Fiédor Dostoievski, porque re-
fleja de una forma poética la soledad, los suenios y
la fragilidad de los sentimientos humanos, cosas
con las que me identifico. Y de ahi me inspiré de

mi lema

“SOLO SOY YO CON MI MELANCOLIA ARMONIZANDO

cada utopia”
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El viaje que me
cambio sin avisar

CINCO Y TREINTA DE UN VIERNES POR LA TARDE, LLE-
gué a casa y vi a la abuela asomada por la ventana.
Un atardecer amarillo y nubes azuladas: senti la

melancolia de esa hora del dia.

Al ingresar todo estaba en silencio, algo inusual en el
hogar siempre tumultuoso. No habia nadie, solo ella.

Exhausta y afligida, me tendi en el sofd de la sala. La
abuela sali¢ de su cuarto para ir a la cocina y me sirvié un
vaso de colada.

—Ten, Tayita, ya sé que te vas —dijo ella con una sonri-
sa en su rostro y, sin decir mds, volvié a su habitacion.

Me quedé con la bebida y la mano extendida, asombra-
da por lo que habia dicho. Mami ya habia conversado con
ella...

La noche anterior vibré mi teléfono. Era mama soltando
aquellas palabras: “nuestro vuelo sale pronto”.

No supe que decirle, solo lloré en silencio. Abuela me
conoce bien y pregunté qué sucedia.

—Nada, mami, solo bostecé —dije sin mirarla.

Me levanté y me fui a bafar sin decir palabra. Pasaron
las semanas: la hora de marcharme estaba cada vez mds cer-
ca. Solo la abuela lo sabia.

Llegé el dia, la noche de irme. Vi a los mas cercanos a mi
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en la terminal. Sorprendida de lo que estaba pasando, no
sabia cémo sentirme ni qué decir. Todos estaban... illoran-
do? Realmente no queria verlos a la cara, no podia.

Me despedi de ellos. En todo el viaje no pude soltar una
lagrima.

Llegué a un pais completamente nuevo, sin familiares,
con costumbres y culturas completamente distintas. El
tiempo se hacia mas largo en aquel lugar: yo atin seguia ex-
trafando.

Después de lo que paséd en agosto, solo necesitaba un
abrazo de mi abuela. La tristeza me consumié tanto que
solo dormia para poder ver a los mios en los suefos. En
aquel momento hubo en mi poca vida. Pero llegaron a ella
personas nuevas: pude distraerme de muchas cosas y me
diverti mucho. Un pais que me abrazd, de gente tan ama-
ble.

Siempre estaré agradecida por ello.
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Brissa Alexani Murioz Trejo

SoY DE LA COMUNIDAD DE Los DURAZNOs. ME ALE-
gra estar aqui para hablar de mi pasién por la lec-
tura. Uno de mis libros favoritos es Tan poca vida
de Hanya Yanagihara, me hizo llorar y reflexionar
sobre la vida y las relaciones humanas. En mis ra-
tos libres, me gusta caminar con mis mascotas en

la naturaleza.
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La Ultima Esperanza

EN UN MUNDO DEVASTADO POR LA GUERRA Y LA DES-
truccion, un virus creado por humanos se escapd
del laboratorio y se propagd rapidamente, convir-
tiendo a la mayoria de la poblacién en zombis. El
virus, conocido como Machete, se extendié como
un incendio forestal, dejando atrds una estela de
muerte y destruccién. Pero lo que parecia ser un
apocalipsis resultdé ser una oportunidad para el
planeta. Los zombis, desprovistos de su humani-
dad y egoismo, comenzaron a trabajar juntos para
restaurar el medio ambiente y reconstruir el mun-
do.

La naturaleza comenzé a florecer de nuevo, y
los animales que habian huido de la destruccion
comenzaron a regresar. Los rios se limpiaron, y el
aire se volvidé mads fresco, todo volvié a su norma-
lidad, como antes de que llegaran los humanos.
Los zombis, con su fuerza y resistencia, trabajaron
incansablemente para reconstruir las ciudades
y restaurar la infraestructura. Pero a medida que
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el mundo cambiaba, la relacién entre humanos y
zombis se volvia cada vez mas tensa.

Los humanos que sobrevivieron se refugiaron
en una fortaleza amurallada, donde planeaban su
venganza contra los zombis. Querian exterminar-
los a todos, sin importar el costo. Su odio y rencor
hacia ellos crecia con cada dia que pasaba, pues les
habian quitado todo lo que ellos habian ganado
con tanto esfuerzo. La humanidad estaba decidida
a recuperar su lugar en el mundo, y no le importa-
ba a quién tuvieran que destruir para lograrlo.

—Los zombis son una abominacién, un error —
gritaba el lider, un hombre llamado Victor—. iNo
tienen derecho a existir! iNo tienen un lugar en el
mundo!

Pero habia algo mas detrds de la determinaciéon
de Victor. Un deseo de poder y control que pare-
cia consumirlo por completo. Los humanos que-
rian el mundo para ellos, y estaban dispuestos a
hacer cualquier cosa para lograrlo.

Mientras tanto, los zombis seguian trabajando
en silencio, sabiendo lo que se les venia encima.
Marcus, que habia conservado algunos recuerdos
de su vida anterior, comenzd a tener una sensa-
cion de inquietud. Algo no estaba bien.

Un dia, mientras exploraba las ruinas de una
ciudad, Marcus se encontrd con Sophia, una hu-
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mana que habia sido enviada a explorar. Ella sinti6
panico al verlo, y él quedé embobado por su belle-
za. Las relaciones entre zombis y humanos estaban
prohibidas, ya que para la gente eso era traicién.

—{Qué estas haciendo, Sophia? —le pregunté
Victor, lleno de ira—. {Por qué te estds relacionan-
do con uno de ellos?

Sophia se puso nerviosa, pero se mantuvo firme.

—No me estaba relacionando con nadie —
dijo—. No es una persona como nosotros.

Victor se rio.

—Mas te vale —dijo—. Los zombis son una pla-
ga. Debemos eliminarlos a todos.

La tension seguia creciendo, y Sophia sabia que
algo tenia que cambiar. Pero i{qué? {Podria encon-
trar una manera de detener la guerra que se aveci-
naba, o seria demasiado tarde?

De repente, un ruido ensordecedor sacudio la
tierra. Los zombis se detuvieron en su trabajo y
empezaron a inclinarse, los humanos se miraron
entre si con miedo. {Qué estaba sucediendo? (Era
el fin del mundo tal como lo conocian?

Era el lider de los zombis, Machete, queria exter-
minar a aquellos que le habian hecho tanto dafo
al mundo, queria desaparecer su raza.

Zombis: muerte a los humanos. iArriba nuestro
rey!

57



Victor: O sea, entonces tienen un lider, qué in-
teresante. Me pregunto si él sera su debilidad. Lo
averiguaremos. Queridos compatriotas, debemos
luchar por nuestra nacién. ({Quién estd conmigo?

Humanos: Yooooooooooo000.

Victor: iAtaquen!

Empezé una feroz batalla en donde se disputaba
quién habita en el mundo y quién no. Los zombis,
sin saber cémo luchar, empezaron a usar su ma-
gia para hacer despistar a los humanos y que no se
acercaran a su lider, pues él no tenia algo especial
si no que si él moria todos lo harian. Victor, con
esta informacion, intentd ir por su rey pero no lo
logroé, cayd en una trampa de espinas y murid por
su veneno. Después de mucho tiempo luchando,
nadie habia ganado. Entonces decidieron casar a
Sophia y Marcus como un contrato por la paz del
mundo.

Sophia lo estaba dudando, pues si queria la paz,
pero no queria casarse, y menos con un zombi.

Marcus, emocionado porque se iba a casar, ya
estaba planeando cudntos hijos iban a tener.
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Poesia



Samantha Sdnchey Rubio

SAMANTHA SANcHEZ RuBio, Nact EN SAN Luis Po-
tosi, soy estudiante del coBaen la Mision del pri-
mer semestre y pertenezco al grupo 1103 y lo que
mds me gusta es escribir cualquier tipo de tema,
ya sea poesia, cuentos, historias; pero mas poemas
que transmitan sentimientos puros y reales. Me
gusta que expresen decisiones propias y espero
algin dia tener la dicha de convivir y conocer mds
sobre la interpretacién de otro tipo de escritos.
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Voces en Silencio

A veces me levanto y me pregunto:

{quién soy realmente?

{Qué pasara si la sociedad en donde vivo pensara y fuera diferente?
Si, lo sé soy Mujer,

y cargo con la maldita imposicién de quedarme callada,
de caminar en silencio

y en ocasiones soportar golpes, dolor, miedo e insultos.
Escuchar: ieres una indtil, no sirves para nadal

iNo puedes aspirar a algo mé4s!

No tendris una profesion.

Cansa.

Soy un ser humano y también soy mujer.

a veces soy tan débil,

mi voz no se escucha

por miedo a no ser tomada en cuenta,

por miedo a no ser respetada,

guardo silencio.

Es dificil.

{Por qué te convierte en una sombra,

si una sombra te persigue?

Ya no quiero soportar tu hipocresia,
leso si lo escuchas?

me refiero a él, si, a él,

a ese ser que piensa que por ser hombre
tiene todo el poder sobre mi.

{Piensas que seré de tu propiedad?

Maltratos que se convierten en cicatrices,
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la alegria se desvanece en mi
heridas como lagrimas de dolor.

{Qué hago?
{Es justo este padecer?
{Quién romper4 el silencio?

La violencia hacia las mujeres existe
y yo soy prueba de ello.

Quisiera volar,

sanar esta herida profunda
Pero yo sola,

{qué puedo hacer?

Si digo algo, estoy segura que nadie me creera.
me llena de rabia

iVivo en un mundo cruel, no importa quién eres,
ni qué sientes!

Y si mi corazén ya no respondiera,

asi dejaria de ser un estorbo para él y para todos.
No soy la tnica.

Existen mas mujeres, s{, muchas mas,

en cada rincén del mundo

pidiendo ayuda y salvacién.

Una esperanza ruge dentro de mi.

Tomé mis cosas, me llené de valor y dije:
Soy un camino que se abre,

enciendo mi voz,

soy libre

62



Erick Emmanuel Herndandez Mordan

ACTUALMENTE TENGO I5 ANOS, ME GUSTA EL BAS-
quetbol, e intento aprender de todo. Por ahora
estoy concentrado en tener buenas calificaciones
y sobresalir en lo que me apasiona. El taller de
Literatura y escritura que tomé me interesd y me
ayudo a dar mi punto de vista de otra manera a la

que conocia.
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Solo soy yo

SIEMPRE ME HE SENTIDO FUERA DEL RITMO QUE MAR-
ca a mi generacion. No sigo las modas ni los pasos
del ruido. Prefiero el murmullo de la lluvia, al es-
truendo de una fiesta, el silencio de mi habitacién
al humo de las calles donde todos parecen buscar
algo que yo nunca he perdido: el sentido de ser
uno mismo.

Dicen que soy raro. Lo repiten con una mezcla
de burla y compasién, como si mi manera de vi-
vir fuera una enfermedad leve que algtin dia, con
suerte, se me pasard. Me aconsejan disfrutar mi
adolescencia, «vivir la vida», dicen. Pero, {qué es
vivir? {Acaso significa hacer lo que todos, sin pre-
guntarse por qué?

Un dia decidi probar su versién de la vida. Me
puse el disfraz de <normalidad> y sali al escenario.
Rei cuando no habia motivo, hablé sin pensar, me
burlé de otros para sentirme parte del grupo. Y en-
tonces, curiosamente, quienes antes me rechazaban
comenzaron a aceptarme. Sus risas me envolvian



como un aplauso que no merecia. Por un momen-
to crei haber ganado algo... pero en realidad estaba
perdiéndome.

Cada dia me sentia mas ajeno a mi mismo, mas
vacio. En cada gesto prestado, en cada palabra que
no me pertenecia, se desdibujaba lo que era. Hasta
que comprendi que la aceptacion sin autenticidad
es una jaula dorada: brilla, pero encierra.

Volvi a mi refugio. A mi musica, a mis pensa-
mientos, a la calma del yo sin mascaras. Compren-
di que la libertad no estd en hacer lo que todos ha-
cen, sino en atreverse a ser quien uno es, aunque
duela, aunque el mundo no lo entienda.

No todos tienen el valor de escucharse a si mis-
mos. Muchos prefieren confundirse entre las vo-
ces ajenas antes que enfrentar su propio silencio,
pero es en el mutismo, ese que tanto temen, donde
habita la verdad.

Asi que si, soy raro. Soy distinto. Pero en esa di-
ferencia reside mi paz. Prefiero habitar mi propio
universo antes que ser un reflejo de los demas.

Y ti!?

{Eres de los que juzgan, o de los que se atreven a
existir sin permiso!

Por mi parte... yo solo soy yo.



Alihtza Fuentes

TENGO 16 ANOS, ME GUSTA LEER LIBROS DE FANTASIA,
jugar con mis gatitos, escuchar musica y salir con
mi familia, disfruto mucho de pasar tiempo con
mis amigos y personas cercanas, el taller de es-
critura me ayudo a darle forma a mis textos y me
inspird a seguir escribiendo mds para mejorar mi

escritura.
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Marcha eterna

DESPIERTO SIGUIENDO UNA LINEA, UNA RUTA QUE
marca el camino, pero (A dénde nos lleva? Hay
miles de personas a mi alrededor, pero ala vez, na-
die parece estar realmente vivo.

Tienen una mirada vacia. Busco algo en ellos,
pues sé que les falta un soplo de amor, pasién o
deseo. Una chispa bastara para que florezca un in-
cendio de vida. Pero no, solo hay espejos opacos,
ojos que han decidido no brillar, que han renun-
ciado a la luz de su suefo.

Esa es la mirada que pesa y que duele en el alma
de tan solo existir. Es la busqueda interna de en-
contrar sitio y guia, un lugar en el mundo.

Tu alma grita para que vires, para que cambies
de rumbo, para que no te consumas en un ciculo
de habitos y rutinas aletargados, sin pensamien-
tos claros. El fuego que habita en tu corazén estd
a punto de estallar, puedes sentir como taladra tu
pecho para existir.

Somos una multitud, almas a la deriva buscan-
do direccién, un faro que nos ilumine atn en la
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tormenta. Queremos vivir, alejarnos de la tristeza,
de la falta de pasion. Nos pesa despertar para se-
guir en esta rutina. Solo queremos encontrar la luz
de vida. El momento donde la nostalgia se rinde vy,
por fin, el brillo de nuestros ojos se vuelve a sentir.
iQueremos dejar de marchar y empezar a vivir!
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Mireya Olvera Télleg

SER EN BUSCA DE CONOCIMIENTO, APRENDIENDO Y
descubriéndose dia a dia. Comparto habilidades
con las y los alumnos, colaboro en su busqueda
personal, me proveen de energia maravillosa, ri-
sas y grandes momentos. Observo las orugas con-

vertirse en mariposas.



Tu mente

Observo el crecimiento de las flores en tu frente y cabeza,
{seran acordes con tus pensamientos!?

y icudles son tus pensamientos?

{son hermosos o malvados?

{hacia quién van dirigidos?

esas protuberancias de colores

{qué significan?

{te hacen sentir bien o por el contrario te generan malestar?
No alcanzo a ver tus ojos

estan cubiertos

y tus labios no muestran nada,

ni sonrisa ni enojo

se muestran estaticos,

sin expresion

est4s enajenada y no percibes lo bueno ni lo malo

solo estds, {pero existes?

las flores se extienden por tu cuerpo,

como un ajuar ceremonial

hermosa con todos esos colores

{hacia a dénde te diriges?
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Angel Amauri Ramirez Ramirez

W

TENGO 16 A1(IOS, ACTUALMENTE, ESTOY CURSANDO EL

/4

tercer semestre del Bachillerato. Me considero
una persona creativa, curiosa y habil, siempre
buscando aprender cosas nuevas todos los dias
y aplicar esos conocimientos. La escritura es mi
herramienta mas personal. Para mi, escribir es un
acto de liberacién, algo necesario para ordenar

mis pensamientos y plasmar mi mundo interior.
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Sin silencio, mi bella flor

Sol célido y espeso en primavera,

la crisalida mirando a lo lejos, encerrada en su capullo,
la rodean piedras que el tiempo ha tallado,

como una mariposa aferrada al diluvio.

Fino 4rbol con hojas de seda,

desde su raiz hasta la copa, lleno de lana negra,

fragil como un trozo de tela rodeando este escondite
[improvisado

de quien con suavidad y delicadeza, las alas despega.

Pequefia mariposa en un campo de amapolas,

cielo despejado, un par de ojos que reflejan estrellas
Crisalida tibia y valiente, déjame ver tu aleteo,

bajo la sombra del 4rbol, guiame con tu luz imperecedera.

En medio del campo, el vuelo empieza,

pequeiia mariposa, no te ocultes mas, pues el rumbo te espera.
Calida primavera, fragil astro,

después del diluvio, el bello tornasol.

Deja atras aquello que frena tu esplendor.
Aletea, aletea, aletea, mi crisalida interior.

Y cuando por fin, guarde en una caja mi silencio,
serés libre y entenderés todo el resplandor.
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Kimberli Benites Trejo

KimBERLY BENITES TRE]JO, TENGO 15 ANOS DE EDAD,
me gusta el baloncesto, leer y escribir, claro, un
poco mas cuando tengo hechos que plasmar.
Trabajo en estar aplicada en todo lo que sucede
a mi alrededor, por ejemplo: la escuela. Leer me
ayudo a expresarme de una manera formidable, y
escribir a hablar de mis sentimientos y anécdotas

vividas.
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Querida Yo

Tal vez el tiempo me cure
aunque no lo creo...

Vivimos en una realidad
ingeniosamente irracional,
por el qué diran

y los juicios que hacemos.

Nos han creados tantos miedos...

y, claro, la inseguridad de cada dia

es una tormenta que nos persigue

en suenos y algunas mananas al despertar.

Créeme, no es nada facil
abrazar mi corazén

para que no huya

y me delate...

Por eso, querida yo,
te ruego ser fuerte

no rendirte jamas

no dejar de intentarlo

Sujétate si,

pero ligereza
para que si caes
el viento te eleve.

Sé lo dificil que puede ser
terminar una pequefa porcién de comida
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calmar el estémago
y la ansiedad

Recuérdalo siempre, querida yo;
no estds hecha para rendirte,
sino para resucitar...

Una y otra vez.
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Yoselin Vargas Islas

NAct EN APAN, HIDALGO, UN LUGAR DONDE APREN-
di el valor de la sencillez, la familia y los pequenios
momentos que hacen grande la vida. Me consi-
dero una persona tranquila, pero con un mundo
interior lleno de pensamientos, suefios y emocio-
nes que me gusta descubrir cada dia. En mis ratos
libres disfruto escuchar musica, ya que en cada
melodia encuentro una forma distinta de sentir y

conectar conmigo misma.
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Susurros de mi alma

En los dias grises, cuando el mundo pesa,

mi alma habla en voz baja.

No grita, no exige... solo susurra,

recorddandome que atn hay belleza escondida en el dolor.

Me dice que incluso el cielo més nublado
guarda detras su azul eterno,

que cada lagrima tiene un proposito,

y cada caida ensefia a volar distinto.

Susurra que no estoy sola,

que dentro de mi habita una fuerza antigua,
capaz de volver a florecer

aun entre las ruinas del ayer.

Y asi, respiro.

abrazo la esperanza, aunque tiemble,
me fundo con la fe, aunque duela.
Porque el alma sabe que la luz regresa
cuando el corazén se niega a rendirse.

En el silencio, emerjo

escucho mis latidos como promesas:

que el sol volvera a tocar mi piel,

que los suefios volverdn a abrir sus alas,
y que la vida —aunque a veces lastime—

sigue siendo un milagro digno de presenciarse.

Porque mis susurros no son lamento,

son canto para renacer.

son la voz desde el inicio del tiempo diciendo bajito:
«Sigue... todo lo que perdiste ... volvera.»
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Magdiel Herzaih Cedro Lugo

SoY DE (QUERETARO, PERO ACTUALMENTE VIVO EN
Tasquillo, Hidalgo, soy un chico al que le gusta
mucho practicar deportes, escuchar todo tipo de
musica, salir con amigos y experimentar cosas
nuevas, no me gusta quedarme con la espina de

no haber intentado algo nuevo.
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Contra mi

Mi mente no se calla, siempre quiere mas
cansa esta sensacion de siempre empujar
y no saber qué quieres lograr

solo anhela escalar y atrds no mirar.

Quiere avanzar

aunque necesita descansar

y no le gusta aceptar

que llegar4 a un punto para colapsar.

A veces me gustaria dejar de escuchar
esa voz que me hace pedir mds

otras, me motiva a alcanzar

lo que tanto deseo ganar.

No sé si me hace bien o me hace mal
no sé si ayuda o me quiere quebrar
lo que sé, es que ambiciona avanzar
adictivo es, no saber cuando parar.

Espero el dia en que realmente me pueda apoyar
y aunque sea un breve instante, me deje disfrutar
que me empuje, pero que no me llegue a tirar
que solo disfrute el proceso y sepa cuando parar.

Y es por eso que en esta guerra que no se ve
Somos mi mente y yo una y otra vez...
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Michelle Martinez Rojo

TENGO 15 ANOS Y ESTUDIO EN EL COBAEH PLANTEL
Tasquillo. Me considero una persona tranquila.
Me encanta leer libros de romance, porque me ha-
cen sofar y sentir diferentes emociones. También
me gusta escuchar musica, porque encuentro en
ella una forma de expresién y compafiia en mi dia
a dia. Me gusta aprender cosas nuevas y espero se-
guir creciendo para cumplir mis metas y ser una

mejor version de mi misma.
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Clicatrices de mi
adolescencia

Estoy cansada de tener que disfrutar mi adolescencia,

no me gusta...

De hecho, quisiera pasar esta etapa por arte de magia...
Porque nunca me he sentido suficiente,

Son pocas las veces,

que me siento bonita

son pocas las veces,

que logro sentirme inteligente

Y si, a veces miento, hasta mi sonrisa miente parcialmente,
no cuando estoy con la gente,

pero si cuando estoy sola con mi mente,

miento cuando digo lo que siento y la verdad nunca la cuento.
Odio que mis amigas se hablen mal a ellas mismas,

odio que me digan «si estuviera mas bonita»

«Si estuviera mas flaquita,»

Pero atn asi, siempre les diré

que son justo lo que necesitan.

Y que no a todas las personas les gusta lo mismo,

que los estandares de belleza no valen la pena.

Decirles con certeza

que lo mas bello no es el cuerpo, si no el alma.

{Por qué cuando se trata de mi es diferente?

Cuando se trata de mi es tan f4cil reprimirme

al comer algo lo tnico que escucho es,

«No deberiamos, vamos a engordar mas».

{No entiendo cual es el interés por vernos siempre perfectas?
{Quién dijo que el acné es un defecto?

{Qué de malo los rollitos o la panza?
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Si los centimetros de mi cintura no son 6o,
ni go los de mi cadera.

{Hay algo de malo en ello?

{Por qué en mis amigas veo la belleza

que no encuentro conmigo?
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Diana Alena Pérey Luna

Naci EN LA CTUDAD DE MEXICO HACE 41 ANOS. Mis
padres se divorciaron cuando era muy pequefa y
ese suceso marco mi vida. Generalmente cuando
escribo, entre lineas se logra ver como mi corazén
desde ese entonces se fracturé. Desde nifia siem-
pre quise ser un ave para poder volar sin final o un
pez para recorrer el mundo a través del mar y tam-
bién desarrollé un inmenso amor por las estrellas,
tal vez porque creci pensando que para ellas nada
estaba oculto y podian iluminar el rincén mas le-

jano de la tierra.
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Poema para mi hijo
que se ha ido.

El viento susurra en la quietud de la noche,

y en cada rincén de mi alma te busco,

como si pudieras estar entre las sombras,
como si tu risa ain pudiera llenar el aire.

El sol ya no brilla de la misma forma,

y aunque el dia se despide con colores dorados,
en mis ojos se queda la oscuridad,

la ausencia de tu luz que se apagd demasiado pronto.
Te llevaste la luz de mis dias,

pero en el silencio de mi pecho,

tu presencia es un eco eterno,

un suspiro atrapado entre las estrellas.

Y aunque no pueda verte, siento tu mirada

en los recuerdos que permanecen intactos,
como si estuvieras esperando que no te olvide,
como si me pidieras que no te dejara ir.

Cada rincén de mi ser grita tu nombre,

y la memoria de tu risa

es la melodia que resuena en cada lagrima

que cae, como lluvia en mi corazén.

Recuerdo tus pasos pequefios,

las veces que tus manos buscaban las mias,

ese amor tan puro, tan inquebrantable,

y me pregunto si la muerte entiende
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el peso de lo que se lleva consigo.

Ya no puedo tocarte, ya no puedo abrazarte,
pero en cada amanecer, en cada caida de la tarde,
te siento cerca, en los susurros del viento,

en la quietud de las noches solitarias.

Tu memoria se convierte en mi refugio,

un refugio que me abraza y me arrastra

hacia los dias en los que todo era posible,
cuando pensaba que nada podria separarnos.
La muerte no te llevd, hijo mio,

solo cambié el lugar donde habitas,

pero tu amor sigue siendo mi refugio,

mi razén, mi anhelo, mi todo.

A veces siento que estés aqui,

en cada rincén de la casa vacia,

en cada lugar que tocaste con tu alma

y que ahora guarda la huella de tu ser.

Y aunque el dolor se haga profundo y pesado,
te llevaré siempre, en cada rincon de mi ser,
en cada gesto, en cada palabra no dicha,

en cada espacio que tu ausencia dejo.

Mi amor por ti es eterno, hijo mio,

no hay adios, solo un hasta luego,

un hasta que nos encontremos de nuevo,

en algun rincén donde no existan despedidas,
donde el tiempo no pueda borrarte

de mi corazén, de mi alma.

La muerte puede haber apagado tu cuerpo,
pero jamads apagara lo que eres para mi,

ni el eco de tus risas, ni el calor de tu abrazo,
ni la inmensidad de mi amor por ti.

Y aunque los dias sigan su curso sin ti,

yo seguiré viviendo, respirando, amando,
porque en cada latido que atin doy

te tengo, hijo, te tengo aqui a mi lado.
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Scarlett Estrella Crug

TeNGO 16 ANOS Y vivo EN TasQuiLrLo, HipAaLGo, ME
considero una persona dispuesta a aprender de
cada nueva oportunidad que se me presente, me
gusta ser honesta ya que la verdadera belleza se
encuentra en la autenticidad de cada persona, es-

toy lista para descubrir mi propdsito.
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La belleza de lo simple

A mis dieciséis afos he aprendido

que la vida no es solo una historia bonita,
sino un conjunto de momentos pequenos
que se sienten mas que entenderlos.

He descubierto que hay mil formas de verla:
a veces duele o sientes que brilla,

y pasa sin que la notemos en realidad.

Pero justo ahi, en lo cotidiano,

se esconde su magia.

Antes buscaba que todo fuera perfecto,

que nada se saliera del plan,

la vida muestra que lo mas hermoso es lo que nos da fuerza,
tal como: una risa espontinea, una tarde sin prisas,

un «te quiero» que nace sin pensarlo.

La verdadera belleza es impecable,
vive en la naturalidad,

en lo que fluye sin méascaras ni filtros,
en lo que simplemente es.

Y aunque apenas empiezo a entender el mundo,

ya sé que no quiero ir corriendo detrds de lo ideal,
sino aprendiendo a amar lo real, lo imperfecto,

porque a esta edad he descubierto que lo mas hermoso
no se ve con los ojos... se siente con el alma.
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Kewvin Reynoso Palma

ME CONSIDERO UN CHICO APASIONADO Y TALENTOSO
en algunas actividades, me encanta practicar bas-
quetbol. Por lo general suelo escribir poesia cuan-
do me siento deprimido o vacio. Mi motivacién
para seguir adelante son mis hermanos y padres.
Me considero un chico con mucho amor a las per-

sonas especiales para mi, y enamorado de la vida.
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Lo que pudo ser

En las noches, te suefio aqui conmigo, donde la oscuridad

se ilumina con tu presencia.

La nostalgia me envuelve como una manta, y mi corazéon

late con el recuerdo de tu voz.

Existes en dos lugares a la vez, alli donde vives y aqui

dénde te deseo.

En mi mente te veo sonreir y me lleno de una alegria incontenible.
Quizas sea en mi corazén donde moras, al ritmo de nuestro amor.

O quizas sea en mi mente, donde te imagino.

Eres mi razén de ser,

entonces no sé dénde te siento, pero te siento, te quiero,
aqui conmigo,

donde la oscuridad se desvanece y brilla la llama del fuego
[ de nuestro amor eterno.

En el instante en que tus ojos se encontraron con los mios,
el tiempo se detuvo y el universo se redujo a un solo punto.
La casualidad se convirtié en destino y el azar se
[transformd en necesidad.

Tu voz, un canto de sirenas que me llamé desde la profundidad,

una melodia que resoné en mi alma y me hizo vibrar.
Tus manos, pétalos de rosas que se abrieron para recibirme,

un refugio donde mi corazén podria encontrar la paz.



En ese momento, supe que eras la otra mitad,
que hacia que mi corazdn se sintiera completo.

La conexién que sentimos fue mds que simple atraccion,

Dos corazones al unisono, como notas que armonizan,

y aunque el tiempo nos haya llevado por caminos desconocidos,
sé que siempre estards conmigo.

La unién de dos almas

Toma mi mano y déjame llevarte a una pradera con las

[flores que mads te gusten.
Toma mi vida y déjame llenarte las manos con mi amor inmenso.
Déjame quererte como tt lo deseas,

déjame entrar a tu corazén herido,

déjame ser el balsamo que se encargue de curarte.
Déjame ser parte de tu vida para seguir enamorandome.
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Luis Erick Morales Martinez

ME CONSIDERO UNA PERSONA MUY SENTIMENTAL Y
sincera. A veces me cuesta esconder lo que sien-
to, soy alguien que vive las emociones con inten-
sidad, tanto las buenas como las malas. Reflexio-
no sobre lo que pasa a mi alrededor y sobre lo que
siento. Me gusta expresar lo que llevo dentro, ya
sea hablando, escribiendo o simplemente dejan-
do que las cosas fluyan.
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[sma, donde nace mi calma

Llegaste cuando mi alma ya no creia,
cuando el amor era solo melancolia,

y con tu voz suave, sin prometer nada,
le diste sentido a mi mirada.

Isma, tu nombre suena a hogar,

a un refugio donde puedo descansar,
a ese rincdn que no conocia,

pero que mi corazén ya presentia.

Eras la chispa que encendié mi dia,

la razén por la que el miedo se rendia,
porque contigo aprendi despacio,

que el amor también puede ser espacio.

Tus ojos —dos mares donde quiero perderme—,
tu risa—la melodia que quiero aprenderme—,
tu abrazo —mi frontera y mi consuelo—,

mi pequefio universo pintado en el cielo.

A tu lado, Isma, todo tiene sentido,

hasta el silencio suena a latido.

Me haces sentir seguro, en paz, real,

como si amar no fuera un riesgo, sino un final.

Llenaste vacios que nadie veia,

curaste heridas que el tiempo escondjia,
y sin saberlo, con solo existir,

me ensefiaste de nuevo a sonreir.
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Te amo sin miedo, sin duda, sin prisa,

te amo en la noche, en el dia, en la brisa.
Eres lo que me faltaba, mi razén, mi poesia,
mi destino, mi calma, mi melancolia.

Y si algtin dia el mundo se apaga en su andar,
yo solo querré en tus ojos descansar,

porque si algo en la vida tengo certeza,

es que amarte, Isma, es mi mas grande promesa.
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Yan Carlo Sdnchey Gongdley

PREFIERO SER LLAMADO SOLO YAN. TENGO 15 ANOS Y
naci en Tizayuca, Hidalgo. Me gusta la idea de
que lo que pasa es por mi destino y no una coinci-
dencia, es importante manifestar y asi he logrado
muchas cosas y lo que mds me gusta es vivir dia

con dia.
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Si el sol nunca sale

{Sabes? no me dolié cuando te fuiste,

me destrozé cuando ya no estuviste

y aunque en mi mente aun persistes

de recuerdos no se vive

{qué te cuento de mi ahora?

solo viendo pasar las horas

las personas parecen locomotoras

y mi locura no me deja vivir

si nunca va a salir el sol espero que estés tu,
para fundir nuestros espiritus

y si nunca amanece,

solo viviré en el dolor que se repite dentro de mi
te veo poco, y a escondidas

de mi nada mds quisiste saber

las heridas que me dejaste son profundas,
divago, pensando en lo que vivimos

en si tal vez me extrafias

6 solo es mi mente la que quiere creerlo
hice el intento pero no puedo seguir,

lo malo siempre seran los recuerdos

si nunca va a salir el sol, piensa que por ti perdi el suefio,
hice mi mejor esfuerzo

pero el destino no lo quiso ver asi.



Cecilia Guadalupe Ramirez Molina

TenGo 15 ANOs, soy DE Tizavuca, Hiparco, ME
gusta mucho escuchar musica, salir con mis ami-
gos, y quiero decir que soy una persona que so-
brepiensa mucho... a veces puedo llorar y puedo
parecer fuerte por fuera, pero por dentro soy una

persona sensible.
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Lo que nunca te dije

Alguna vez hubo promesas, susurros de amor y
ternura, pero también dolor.

{Alguna vez pensaste en mi como yo en ti?
Te extrano, aunque duela; lo Gnico que me queda
son los recuerdos.

El amor puede ser bello, pero a veces cruel,
tan doloroso que puede hacerte llorar.

Lo confieso: te esperé hasta cansarme del silencio,
de no obtener respuesta, de hablarle sélo al aire.

Y atin asi, te quiero, porque alguna vez ti me hiciste
sentir amada y feliz... sin saberlo



Jamili Elizabeth Favela Vazquez

DESDE MUY JOVEN DESCUBRI QUE LAS PALABRAS PUE-
den ser un refugio y una forma de expresar lo que
habita en el corazén. Disfruto escribir poemas y
plasmar en ellos mis pensamientos, emociones y
suenos. La lectura me inspira, me ensena a mirar
el mundo desde distintas perspectivas y me moti-

va a seguir creciendo.



Eres mi luz

Eres mi luz,

porque en cada angustia siempre estas.
Eres esa luz entre las tinieblas,

ese pequeno rayo que ilumina mi mundo.

En cada melodia suena tu hermosa voz,

eres el pensamiento que alumbra las noches,
traes alegria a raudales,

dibujando una gran sonrisa en mi cara.

Tu presencia calma mis temores,
tu risa espanta mis sombras,

y hasta el silencio es bello
cuando tus palabras lo adornan.

Eres la calma después de la tormenta,

la chispa que enciende mi esperanza,

la razén por la que creo en los dias claros,
aunque el cielo esté cubierto de nubes.

Cuando el mundo parece apagarse,

tu brillas mas que nunca,

me ensefas que incluso en la oscuridad
existe un motivo para sonar.

Eres mi guia, mi refugio, mi consuelo,
la inspiracién que vive en mis versos,
la luz que no se apaga,

aunque la noche sea eterna.



Rodrigo Barrera Ordénez

TENGO 16 ANOS DE EDAD, NACI EN TAsQuiLLo, Hi-
dalgo. Soy un chico alto, de ojos cafés, cabello
negro. Me gusta pasar tiempo con mi familia, me
gustan las motos y las bicicletas, soy alguien ale-
gre, curioso y con ganas de aprender. Me gusta

mejorar en lo que hago y expresarme con since-

ridad.
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Coddy

A ti, mi guardidn, serds pequeio,
pero leal y sincero.

Tu llegada con tan solo 3 meses de edad,
causé alegria incalculable.

Ladras por algiin motivo: por hambre o por frio
siempre te haces presente.

Con tu valentia buscas el bien para mi,
y para nuestra familia.

Alerta, atento en todo momento,
«siempre al tiro si ves un mal movimiento».

Audaz e inteligente, te amo.
Tal cual y como eres.

Gracias por tu compania en malos y buenos momentos
eres el causante de mis mejores sentimientos.
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Candelaria Herndndez Bautista

Naci eN HUgjuTLA DE REYES, RADICO EN LA LOCA-
lidad de Huitzitzilingo, Orizatlan, Hidalgo, tengo
39 afos de edad y actualmente laboro con orgu-
llo, pasion y dedicaciéon en mi querido Colegio de
Bachilleres, Plantel Ahuatitla. Disfruto escribir,
escuchar musica, caminar, ejercitarme, porque la
combinacién de estas actividades me permite ex-

plorar y expresar mis emociones y sentimientos.
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Soldaditos de mama

Hoy, nuevamente los vi partir,

mi corazdn entristece siempre que la bendiciéon les doy
y con un beso en la mejilla les digo adios.

Un vacio hay en mi, las horas eternas son

cuando a su lado no estoy.

Cuando todo es incierto, su mensaje es mayor consuelo,

la noticia de saber que estan bien,

me vuelve el alma al cuerpo y me invade la alegria.

Hay instantes donde el miedo y la nostalgia me atrapan,
solo de pensar el no volvernos a ver, no, ino lo puedo creer!

Voy de salén en salén, recorro pasillos, veo los rostros,

las sonrisas y los ojitos que me los recuerdan,

en ellos veo el reflejo de ustedes y entiendo que tienen que partir.
Si hijos mios, son ustedes, nifios de mis ojos, mis soldaditos,

ser la ausencia en momentos importantes es lo que les hace sufrir.

No siempre estoy presente, en cada momento, en cada instante,
pero, hoy quiero que sepan que mi amor es inmenso,
trabajo duro cada dia para darles lo mejor,

mi razén de ser, mi luz en la oscuridad, mi aliento...

mi fuerza, mi motivacién, mi corazén, mi todo.

Con amor, su mami Candy.
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Camila Lépez Solis

TENGO 16 ANOS Y, AUNQUE A VECES EL MUNDO SE
siente como un laberinto gigante, me apasiona
cémo los caminos encajan si dejamos que las pa-
labras hagan su magia. Ser joven hoy es como es-
tar en un constante «lqué sigue?» y no siempre lo
sabemos, pero eso estd bien. Tal vez, en esta etapa
de la vida, lo esencial es esa mezcla entre caos, ri-
sas y suenos. Estoy cumpliendo uno de mis gran-
des suefios: ser parte de este proyecto y dar a co-

nocer uno de mis textos.
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De Tortitas de Sopa
y Canciones

En un hueco de la sierra estd Tenango,

mi terrufio, ahi nacié un hombre de palabra,

le decian ”El Botana”, por su risa franca y sincera,
cantaba con el alma, y su guitarra como bandera.
Con humor negro y nobleza, su voz al mundo ofrecia,
y en cada verso cantado, la esperanza renacia.

Su hijo siguié su estampa, ambos de alma templada, llevando el
mismo nombre, con la herencia en la mirada. Jamas pidié riquezas,
ni buscé reconocimiento,

su lucha fue constante, firme como el pensamiento.

El padre en la cantina cantaba su dolor,

y el hijo con acciones fue sembrando honor.

Tortitas de sopa en la mesa,

el amor de siempre, sin promesas.

El abuelo con su canto, su guitarra y su poesia,
llené de luz su casa en plena melancolia.

En aquel rincén, risas y abrazos,
las tardes se iban entre juegos y aplausos.

Amaba al Cruz Azul con toda su pasion,

cada gol hacia vibrar su corazén.

A su tierra escribié mas de una cancién,

en sus letras vivia la devocion.

Y en la cantina de Dofa Juana, su risa brillaba,
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con chistes y coplas, la vida contagiaba.

Tortitas de sopa en la mesa,

la memoria que nunca se olvida.

Padre e hijo, historia compartida,

en cada palabra, en cada melodia.

De Tenango de Doria al mundo, su amor nunca muere,
y en cada rincén, su legado florece.
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Elvira Segura Miranda

Naci N HuicuaranN, Hipairco. Estupig 1a Ca-
rrera técnica en Trabajo Social en Querétaro.
Hace 27 anios llegé una gran oportunidad para mi:
ingresar al Colegio de Bachilleres Plantel Huicha-
pan. Primero estuve en el departamento del area
Académica como secretaria y actualmente estoy
de Responsable en la Biblioteca del Plantel. Han
sido muchas las experiencias vividas con el alum-

nado, a veces ser su confidente y escucharlos.
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Sin Previo Aviso

Una noche, sin previo aviso

sorpresa de la vida nos dio la muerte

dejando mi alma con la mas profunda herida

ya no tuve la dicha de abrazarte,

quedé vacia, sin decirte una vez mds que me hacias mucha falta.
Contigo siempre me senti segura, querida, protegida y apoyada,
recordé la nifiez que pasamos juntas...

eras la ternura en el candor de la hermanita pequefia,

te cuide como una flor delicada, nifia vivaz y alegre,

con chapetones en las mejillas, por eso te decian Heidy,

como la caricatura de aquellos afios.

Sin previo aviso un dia te fuiste buscando una nueva vida,
junto a la pareja que elegiste para formar tu propia familia,
también sin previo aviso

recibiste la noticia de tan anhelado regalo de Dios: ser madre.
Fuiste una gran mama: estricta, tierna, exigente y carifosa.
Parecia que presentias la presencia de Dios Padre

ahora sélo me quedan los bellos momentos que vivimos juntas,
el legado de amor, fortaleza, esperanza y alegria con el que vivias,
siempre disfrutando y atesorando cada momento,

entregada a los demds en apoyo, compafiia y amor fraternal.

Sin previo aviso te fuiste

no sin antes dejar un legado de amor a los demas,

con el ejemplo de donar tus cérneas y regalar luz a otra persona.
Me siento feliz de poder devolver un poco de lo que me diste
Cuidando, amando, y acompafiando a tu amada familia.

No te preocupes por tu hija, aunque era adolescente,

ella supo ser valiente, aguerrida, tenaz e inteligente;

ha seguido su camino siempre de la mano de pap4,
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viviras en el corazén de todos los que te conocimos.

Tengo la certeza que eres feliz,

alld en la Gloria, junto a nuestra bendita madre.

Algun dia sin previo aviso,

nos volveremos a encontrar en el firmamento

y serd entonces que nos podremos decir todo lo que nos falté,
nos daremos los abrazos y besos que quedaron pendientes.
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Mayrel Herndndez Reséndiz

¥

SOY DOCENTE DEL CEMSaD, JILIAPAN DESDE HACE II
anos; siento gusto por la lectura desde muy pe-
quena, comencé a impartir la materia de Literatu-
ra hace dos o tres afos y he descubierto que mis
alumnos tienen mucho talento para escribir; des-
de ese momento comencé a explorar la escritura
y junto con ellos he aprendido que iescribir es un

medio para desahogar el alma!
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Para mi Padre

Padre mio:

Cuando era nifia y miraba tus ojos,

veia en ellos una luz que me guiaba.

Me encantaba medir mi pequefia mano con la tuya,
sofar que algun dia seria tan fuerte como tu.
abrazaba tus piernas

y en ese refugio me sentia invencible,

como si la vida entera nos perteneciera.

Luego te fuiste...y el silencio se volvié pesado,
el corazén se me rompid sin entender por qué.
No pude despedirme,

no vi como te marchabas,

pero aprendi con el tiempo

que el amor no se va con la ausencia.

Hoy, en los ojos de mi hijo,

te vuelvo a encontrar.

Ahi estds: en su sonrisa, su voz y sus gestos.

Es tu vida que renace,

tu esencia que respira en cada uno de nosotros.
Y aunque por mucho tiempo senti ese vacio
que ni las lagrimas pudieron llenar,

ahora comprendo que nunca te fuiste del todo.

Tu amor me acompania en silencio,

en cada decisidén, en cada amanecer.
Tus ensefianzas siguen floreciendo en mi alma,
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y tus palabras atin me sostienen
cuando la vida parece quebrarse.

Si, padre, me dolié tu ausencia,

pero hoy quiero agradecerte:

por haberme dado raices,

por ensenarme el valor de la ternura,

por mostrarme que el amor verdadero no muere.

Ya no sufro tu partida,

te celebro en la vida.

Te abrazo en mis recuerdos,

te nombro en mis dias.

Y al cerrar los ojos,

ya no hay pena... solo gratitud.

Porque entendi que no te he perdido,
solo aprendi a amarte desde otro lugar.

Con amor eterno,
tu hija.

Mayrel Herndndez Reséndiz.
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Emelia Severiano

LLEVO 20 ANOS TRABAJANDO EN EL COLEGIO DE Ba-
chilleres del Estado de Hidalgo, estuve en dife-
rentes departamentos del Plantel. Gracias por
la oportunidad de participar en esta Antologia.
Por el momento estoy cursando la Licenciatura
de Psicopedagogia. Ahora que estoy en la Biblio-
teca, he leido algunos libros, he visto peliculas.
He pensado en escribir un libro, al inscribirme al
Programa Personas Embajadores de la Lectura del
COBAEH, nunca me imaginé que mis escritos for-

marian parte de dos publicaciones.
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La ausencia del padre

La ausencia del padre mata,

y no me refiero a lo fisico,

sino espiritualmente,

me hicieron falta tus palabras de amor,

tus motivaciones,

tu compania,

tus consejos.

Me hizo falta tu guia que dice dénde caminar.

iMe hiciste tanta falta, pap4!

A veces me miraba en el espejo

y creia ver tu silueta, pero no estabas.

Anhelaba que me llevaras a la secundaria o la prepatoria,
pero solo tu ausencia estaba ahi.

Mi corazédn gritaba {Dénde estés?

Mi corazén necesita de esa fuerza que lo soporta todo.
Sin embargo, no estabas papa.
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Iliana Virginia Mayorga Dominguez

ILiaNA VIRGINIA MAYORGA DOMINGUEZ, ORIGINA-
ria de Tulancingo, Hidalgo. Cursé la licenciatura
en Pedagogia en la upn, Unidad Ajusco, poste-
riormente una maestria en Docencia en La Salle
Pachuca y un doctorado en Pensamiento Com-
plejo en Multiversidad Mundo Real Edgar Morin.
Tengo 37 afios de antigtiedad en el cOBAEH y ac-
tualmente me desempeno como responsable del
cemMsaD Mineral del Chico.
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(Fue, esy ... sera?

Luché y gané para vivir en este mundo.

Creci, y pensé que no tenia sentido

porque quien te ama en algin momento se va,

y las lagrimas continuamente cubren su ausencia.

Corri y comparti mi amor con quienes,

merecian ser protegidas y cuidadas como delicadas flores

para embellecer un hermoso jardin.

Conoci la ternura de un ser que emergié de mis entraias,

lloré cuando la felicidad invadié mi alma.

Quise huir para sobrevivir,

en un planeta donde pensé, que mis gritos no serian escuchados.
Aprendi que nunca se sabe todo,

que se aprende de quien se cruza en tu camino.

Y aqui sigo apasionada de lo que la vida ha puesto en mis manos,
soy el resultado de lo que fue,

de lo que es,

y soy también el atardecer que suefia con aquello que sera.
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Epistola



Arumy Cristin Angeles Guerrero

TENGO 16 ANOS DE EDAD Y ACTUALMENTE CURSO EL
quinto semestre en el COBAEH. Soy una persona
responsable, sonadora, curiosa, disciplinada y
humilde, con grandes metas y un entusiasmo por
aprender y crecer. Apasionada por la lectura y
la escritura, he logrado transformar lo que antes
consideraba aburrido en una fuente de inspira-
cién y creatividad. Participar en un curso de lec-
tura, que al principio parecia un reto, me motivo
a descubrir el amor por los libros y a involucrarme

activamente en proyectos como Prisma.
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Para mi yo de pequena

Tlaxcalilla, Huichapan Hidalgo, a 11 de octubre
de 2025
Hoira M1 PEQUENITA:

Sé que a veces tienes dudas, que tal vez no te
sientes segura de lo que haces. Te ves fuerte por
fuera, pero por dentro te haces muchas preguntas.
Y estd bien tener esas dudas; no siempre tienes
que tener todo resuelto, porque el mundo no es
perfecto: tiene sus bajas y sus altas.

Quiero que sepas que un dia vas a mirar atras
y vas a agradecer todo eso que hoy no entiendes.
Vas a descubrir que eres mucho mas valiente de lo
que crees. Tal vez pienses en como hacer que tus
papds se sientan orgullosos de ti, pero créeme, bo-
nita, que ellos estdn mas que felices a tu lado. Por
eso los elegiste: para que estén siempre contigo. Y
de tus hermanos no te preocupes, ellos saben que
eres un gran ejemplo a seguir. Lo que te puedo de-
cir es que no siempre tienes que hacer bien las co-
sas; aunque seas la mayor, puedes tener defectos.
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Pero lo més bonito es que has logrado mas co-
sas de las que crees. Te podria contar un sinfin
de ellas. {Sabes? Obtuvimos una beca. Es la me-
jor oportunidad de la vida; es mucho mas que un
apoyo econémico. Un consejo muy grande para tu
beca es que no la dejes de lado como si no valiera:
es mucho mas que eso. Con este gran apoyo pue-
des conseguir beneficios muy grandes. De verdad,
esfuérzate por volverte indispensable: que ti no
necesites a la vida, sino que ella no pueda vivir sin
ti por ser la nifia mas especial del mundo.

Otro logro que hemos obtenido es que, por fin,
amas las letras, y ellas te aman. Sé que antes no te
gustaban mucho; sin embargo, encontramos un
curso donde los libros ya no los ves como monta-
fias imposibles de escalar. Ahora son lo que mas
amas, porque dentro de ellos no solo hay letras:
hay estrellas de vainilla, una mulata, una nifa con
superpoderes, un nifio enamorado, la historia del
futbol, un hombre demente como Don Quijote de
la Mancha... y podria mencionarte un sinfin de co-
sas mds que puedes encontrar, y no acabaria. Por
eso debes leer, porque te va a servir mucho para tu
vida, para enriquecer esa inteligencia que tienes. Y
gracias a eso podremos ser parte de dos antologias.
Yo sé que no me lo creerias, pero nunca dudes de
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ti: todo mejora con los anos. Yo confio en noso-
tras, y sé que podemos ser algo mds que solo una
pequena con dudas y preguntas sobre la vida.
Pequena, sé que aun no sabes qué quieres es-
tudiar, que aun piensas en ser una gran maestra.
Pero lo que no sabes es lo abrumador que serd en
un futuro. Es muy importante esta decisiéon en
nuestra vida. Actualmente pienso estar segura de
lo que vamos a estudiar: Ingenieria Biomédica. Tal
vez pienses «/qué es esol», y aun no lo entiendes,
pero es una carrera muy bonita; con ella podremos
ayudar a muchas personas a tener la oportunidad
de curarse. Y te preguntards en qué momento nos
llamé la atencién eso. Pues, i{qué crees? Lo que
nunca te imaginaste pasd por nuestra mente: estu-
diar medicina, pero también inteligencia artificial.
Una palabra que ain no conoces, es nueva en mi
época, ya que el mundo esta cambiando mucho. El
caso es que, aunque tendras demasiadas dudas, al
final encontraras lo que querias: una carrera que
tiene las dos cosas que mds te gustan. Asi que
tranquila, solo deja que todo siga su curso. Y por
favor, nunca digas «ya quiero crecer», porque no
es verdad que podrés hacer lo que quieras. Debes
saber que ahora tendrds mds responsabilidades,
pero que, en un futuro, nos llevaran muy lejos.
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Mi bonita, no estas sola. Aqui hay una joven que
te estard esperando del otro lado, y tendras perso-
nas que te apoyaran en todo momento. Personas
que no imaginas se volverdn importantes para ti.

Cuidate, linda. Disfruta, juega, rie, comparte
muchas aventuras y nunca estés triste. Vive cada
etapa, porque después no se repite, aunque quie-
ras. Gracias por nunca rendirte, por reir incluso
cuando no era facil, y por creer en ti aunque no
supieras como. Todo lo que soy hoy es gracias a ti.

Con todo mi amor y orgullo por lo que fuiste, lo
que eres y lo que serds, tu yo del futuro.
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Melissa Rael Diay Crug

TENGO 16 ANOS, ME GUSTA MUCHO LA LITERATURA
ya que a través de ella puedo expresar lo que sien-
to y también saber mas de ello, gracias al curso
que tomé pude escribir esta epistola para mis se-

res queridos.
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Para mis hermanos

(QUERIDOS HERMANOS,

Hoy les escribo con el corazén abierto, recor-
dando cada momento que hemos compartido jun-
tos. Desde las risas inesperadas hasta las pequenas
travesuras, cada instante ha quedado grabado en
mi memoria como un tesoro que nadie podra bo-
rrar. Recuerdo aquellas tardes jugando, corriendo
por la calle, inventando historias y sofiando sin li-
mites; recuerdo también los consejos que me han
dado, las veces que me han levantado cuando cai,
y cémo siempre han estado alli, incluso sin pala-
bras, solo con su presencia. A ustedes, mis cuatro
hermanos hombres, quiero agradecerles por ser
mis companeros de vida. Gracias por ensefiar-
me lo que significa la fuerza y la perseverancia,
por mostrarme que la unién familiar es un refu-
gio inquebrantable, y por recordarme que juntos
podemos enfrentar cualquier desafio. Cada uno
de ustedes tiene una manera especial de ser: sus
bromas, su valentia, su lealtad y su amor fraternal

124



me han hecho crecer y sentirme protegida. Aun-
que a veces la vida nos separe por la distancia o
las obligaciones, sé que nuestro vinculo es mds
fuerte que cualquier obstaculo. No importa cudn-
tos kilémetros nos dividan, ni cudntos dias pasen
sin vernos; cada recuerdo compartido, cada risa,
cada aventura y hasta cada pequenia discusion son
parte de nuestra historia, y nos une mas de lo que
las palabras podrian expresar. Quiero que sepan
que siempre contaré con ustedes, asi como sé que
ustedes pueden contar conmigo. Que nuestra her-
mandad siga creciendo con los anos, que la amis-
tad y el respeto que nos tenemos permanezcan
intactos, y que podamos enfrentar juntos la vida
con alegria, valentia y gratitud. Ustedes son mads
que mis hermanos: son mi familia, mi fuerza y mi
hogar, y no hay nada que pueda cambiar eso.
Con todo mi carino, amor y admiracion,

Melissa.
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Rachel Sanchey Crug

RESPONSABLE DE BIBLIOTECA COBAEH ZEMPOALA.
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Carta a mis Padres

HoY ESCRIBO ESTAS LINEAS PARA EXPRESAR MI AGRA-
decimiento por el amor que me dieron y las ense-
flanzas que me dejaron. Sus valores, su sabiduria
y la forma de ver la vida me ensefiaron a ser inde-
pendiente, valiente, ayudar incondicionalmente a
quien lo necesite y enfrentar los momentos mds
dificiles con serenidad.

Tengo tantos recuerdos con ustedes que guardo
en mi corazén, por ejemplo, nuestras platicas y ri-
sas. Ya no estan fisicamente aqui, sin embargo, su
presencia siempre vivird en mi.

Donde quiera que se encuentren quiero que se-
pan que estoy bien y continuaré adelante en cada
paso que de en la vida, honrando sus memorias.

Y espero que alguin dia nos volvamos a encon-
trar.

Con todo mi amor y respeto,

Rachel Sanchez Cruz
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Abril Camargo Herndndez

NActi EN LA CIUDAD DE VALLES, ACTUALMENTE TEN-
go 17 aflos y estoy cursando el quinto semestre en
el coBaeH, plantel Ahuatitla. Una de mis activi-
dades favoritas es escribir cuando no puedo ex-
presar lo que siento, escuchar musica, ir al gimna-
sio. Me motivd a escribir este texto una persona
super especial para mi. Mis metas son entrar a la
universidad y hacer sentir orgullosos a las perso-

nas que amao.
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Para mi abuelo

iQUERIDO ABUELO!

Han pasado ya 5 anos de tu partida, pero me
sigue doliendo como si fuera ayer y te sigo pen-
sando con el mismo amor de siempre. Y aunque
hoy ya no estés aqui, me gustaria dedicarte esta
carta. No sabes la falta que me haces, los abrazos,
los gestos, sobre todo tu gran amor hacia mi. La-
mentablemente, Dios te llevo a un lugar en donde
puedas descansar en paz, pero sin duda, todos los
dias me acuerdo de ti, recuerdo todos los bellos
momentos, nuestras platicas, cuando soliamos ver
la televisién, o cuando te acompafaba a tu trabajo.
Fuiste como un segundo padre para mi porque me
amaste desde el primer dia que me viste, con esos
ojos de amor. Me ensenaste a enfrentar la vida sin
estar preparada, tu partida me ha dejado un gran
vacio en el corazén, pero a la vez gané un 4ngel
que me cuida desde el cielo.

Te extrano mucho més de lo que mis palabras
puedan expresar, me hace falta oir tu voz, tu risa,
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sobre todo tus chistes, pero sin duda, lo que mads
extrano es la tranquilidad que me transmitia estar
contigo.

También quiero agradecerte, abuelo, por todo el
amor que recibi durante los 12 afos que estuviste
presente en mi vida. Me hiciste la nifia y la nieta
mas feliz del mundo, gracias por haberme ensefia-
do tanto, por dejarme recuerdos que llevaré tatua-
dos en mi corazén para toda la vida.

Aunque ya no estds fisicamente a mi lado, siento
que aun vives en mi. Se acerca la navidad, y desde
que no estas esas fechas ya no son como antes. Es
extrano, porque solia pedir cosas materiales, pero
mi mayor regalo seria que t bajaras y me dieras
un abrazo tan fuerte como solias ddrmelos. Sobre
todo este afio te voy a recordar con amor vy lagri-
mas, pero también con una sonrisa por los mara-
villosos afios que estuviste a mi lado.

Siempre me consentiste y me trataste como una
hija mds, no puedo estar mas agradecida con la
vida y con Dios por haber tenido la fortuna de te-
nerte como mi abuelo. Siempre fuiste una persona
demasiado noble con las personas que amaste. Es-
pero algiin dia llegar a ser por lo menos una peque-
fia parte de lo buena persona que fuiste. Prometo
seguir adelante honrando tu memoria, ser fuerte,
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y vivir con esa bondad y esa alegria que tuviste y
que nos contagiaba a todos.

Te amo y te extrano, hasta que nos volvamos a
encontrar, abuelito.
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Mariel Martinez Chdvez

SOY LICENCIADA EN PEDAGOGIA Y ORGULLOSAMENTE
egresada del coasen, Plantel Huichapan, institu-
ciéon en la que hoy tengo el honor de desempeniar-
se cOmo maestra. Soy maestra en Psicopedagogia.
Me considero una persona entusiasta y creati-
va, amante del arte, la musica y el movimiento,
disfruto bailar, cantar, correr, nadar y andar en
bicicleta. Ademas, me animé a cultivar mi lado
poético mediante la escritura, un espacio donde
encontré libertad para expresar mis pensamien-

tos y emociones.
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Para mi mds grande amor

QUISIERA QUE ESTAS PALABRAS FUERAN UN MAPA
claro, un puente de luz que te llevard directo al co-
razén de lo que siento por ti. Pero la verdad es que,
cuando intento hablar de este amor, las palabras
se me escapan como agua entre los dedos, porque
no existen letras que contengan el infinito que so-
mos juntos. Aun asi, aqui estoy, escribiéndote con
el alma transparente, tratando de convertir en tin-
talo que en mi arde como fuego.

Debo confesar que desde la primera vez que me vi
en tus ojos, me enamoré, un bendito dia despertaste
en mi un sentimiento que no conocia, una chispa que
se convirtio en luz. Aquel 28 de junio, tiernamente
me robaste el primer beso mas dulce y cristalino, que
encenderia una historia maravillosa, y desde enton-
ces, siendo sincera, el tiempo ya no caminaigual, sin
darte cuenta, te has dedicado a enamorarme dia tras
dia, con tu forma de ser, con ese cuidado suave que
le das a mis dias, como si mi bienestar fuera oxigeno
para ti. (Y todavia preguntas si te amo?
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Han pasado siete afios desde que mi alma encon-
tré hogar en la tuya, donde tus silencios me habla-
ron mas que mil palabras y tu presencia, aunque
a veces distante, ha sido la mas continua de mis
verdades. Gracias por cada momento comparti-
do; recuerdo perfectamente nuestra primera cita,
moria de nervios, también recuerdo aquella vez en
el campo donde solo escuchamos el eco de nues-
tras risas o aquel dia cuando me llevaste a sacar mi
primera licencia para conducir y cuando hiciste lo
imposible para llevarme al concierto de mi artista
espanol favorito. Han sido aventuras maravillosas
que no se han archivado, quedan vivas en mi.

No te tengo del todo, pero te amo en totalidad. Y
aunque no seas enteramente mio, eres mio en sen-
timiento, en suspiro, en pensamiento; te amo sin
condiciones, ni exigencias, ni medida. A tu lado
entendi que el amor no siempre necesita tener, a
veces solo necesita ser y que en muchas ocasiones
no es facil ni perfecto, pero si puede ser profunda-
mente sincero, auténtico e incondicional.

Siempre me preguntas qué es lo que mas me gus-
ta de ti, y la respuesta siempre cambia, porque en
ti encuentro tantas razones. Me haces sentir ini-
ca, especial, tan inmensamente viva, simplemente
espectacular por dentro y por fuera, como si no
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existiera alguien mds en la tierra. Amo tu esencia,
amo tu respirar cuando estas tan cerquita de mi,
amo esa forma pura de dar sin pedir, demostrarme
que puedo ser yo, sin miedo, mascaras o frenos. Y
eso, para mi, vale mas que mil palabras. Eres tu, el
Unico, el primero, el duefio de mis pensamientos,
el amor mas bonito que ha marcado mi historia,
el todo, la llama que no se apaga, perenne en mi
corazon.

Lo que hemos vivido —esa mezcla de fuego y
ternura, de pasion y locura— ha sido lo mds her-
moso que me ha regalado la vida. Gracias por exis-
tir, por tocar mi alma, por tatuar tu amor en mi.
Nunca me habia visto tan feliz en las pupilas de al-
guien mds. Y recuerda, pase lo que pase, mi amor
por ti no cambiard, estés donde estés, siempre ha-
bra una parte de mi esperdndote.

Y cuando termines de leer estas palabras, deseo
que tengas la certeza de que este amor es real, pro-
fundo y eterno.
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Moénica Lizbeth Arteaga Garcia

Monica LizBetH ARTEAGA (GARCIA, TENGO 16
anos y actualmente curso el tercer semestre en el
COBAEH. Soy originaria de Zimapédn, Hidalgo, un
lugar que me inspira dia a dia a seguir creciendo
como persona y como sofiadora. Mi mayor meta
es lograr publicar un pequenio libro de poemas,
un homenaje lleno de amor para quienes viven
en el recuerdo y en el corazén. Me considero una
persona responsable, simpética, amable, creativa,
carismdtica y amorosa. Presenté un cuento en Al-
fajayucan, experiencia que fortalecié mi pasién
por la literatura y reafirmé mi deseo de seguir

compartiendo mis ideas.
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El eco de sus ensefianzas

A la memoria de: Ademar Benitez «Dennis»
profesor del Plantel Zimapdn 11

DE TODAS LAS HERIDAS QUE LA VIDA DEJA, LA TUYA ES
la que mas duele. No hay cicatriz que la cierre, ni
tiempo que logre suavizarla. Es un dolor que se
queda, silencioso pero constante, recorddindome
lo mucho que significaste y lo imposible que es
llenar tu ausencia. Tu partida dejé un vacio en el
aula, en los pasillos, en cada rincén donde tu voz
solia dar vida al conocimiento. Ya no se escucha tu
risa que hacia més ligeros los dias, ni tus palabras
que, mas alld de ensenar, dejaban lecciones que
iban directo al corazén. Nos ensefiaste que apren-
der no era sélo memorizar, sino: sentir, cuestionar,
sofar y creer en nOsotros.

Hoy el mutismo ocupa el lugar donde antes es-
taba tu presencia. Las clases ya no son las mismas,
y aunque el reloj sigue marcando las horas, hay un
instante detenido en el tiempo: ese en el que nos
despedimos, sin saber que seria la Gltima vez. A
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veces, sin querer, miro hacia el lugar en el que tra-
bajabas, esperando verte entrar con tu cuaderno
bajo el brazo, con esa calma que te caracterizaba,
dispuesto a ensefiarnos algo nuevo sobre la vida.
Pero solo llega el eco del recuerdo, ese que duele y
consuela al mismo tiempo.

Tu ausencia se siente como un libro que se ce-
rr6 antes de llegar al final, como una melodia que
se interrumpe justo en su nota mas hermosa. Sin
embargo, en cada palabra que dijiste, en cada con-
sejo, en cada gesto de paciencia, dejaste una huella
que el tiempo no podra borrar. Nos ensefiaste mas
de lo que imaginas, nos diste ejemplo de humani-
dad, compromiso y amor por lo que hacias.

Dicen que los grandes maestros nunca mueren,
que su legado sigue vivo en la mente y el corazén
de sus alumnos. Hoy entiendo que es verdad. Por-
que aunque no estés fisicamente, sigues presente
en nuestras memorias, nuestras acciones, en la
manera en que enfrentamos los retos de la vida.
Sigues ahi, en cada palabra que recordamos, en
cada consejo que aplicamos, en cada sonrisa que
inspiraste.

Tu partida nos dolid, pero también nos ensenid
algo mas: que las personas que dejan huellas pro-
fundas nunca se van del todo. Que mientras ha-
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blemos de ti, mientras recordemos tus ensenanzas
y tu bondad, seguiras siendo parte de nosotros.
Gracias, profesor, por haber dejado tanto. Por las
lecciones, por las palabras sabias, por tu paciencia
infinita y por creer en cada uno de nosotros. Aun-
que el tiempo avance y la vida cambie, tu recuer-
do seguird siendo una luz en nuestro camino, una
guia permanente que nos acompana y nos impulsa
a seguir adelante.

Porque hay ausencias que no se llenan, pero si
se honran. Y la tuya, profesor, serd siempre una de
esas que duelen, pero también una de las que mas
ensenan.
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Ensayo



Adamari Rubio Benitey

SOY UNA ESTUDIANTE COMPROMETIDA DE I5 ANOS,
originaria del municipio de La Mision, Hidalgo.
Actualmente curso mis estudios de bachillerato.
Una de mis mas grandes pasiones es escuchar
musica, leer y, sobre todo, escribir. Me conside-
ro amable, aunque me enojo con facilidad. Uno
de mis mayores logros ha sido aprender a ser mds
sociable. Hoy me siento orgullosa de poder ser yo
misma, sin importar las criticas, porque sé que mi

vida la decido yo y nadie mas.
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A mimisma

No st cOMO EMPEZAR, PERO St SE LO QUE DIRE. CUAN-
do éramos pequenos queriamos ser mayores; mi
sueno era tener 18 afios y asi poder alcanzar todo lo
que anhelaba: una casa, un auto, un trabajo. Pero
ahora me doy cuenta que al parecer a esa edad
apenas estaré terminando la preparatoria. {Qué
extrano, no! Es triste. Muchos dicen a esta edad:
«Quisiera volver a ser nifio», pero la verdad yo no,
porque seria repetir todo lo malvado de nuevo.

Algo que detestaba de nifia era preocuparme por
todo, y créeme, eso no ha cambiado en lo mas mi-
nimo. Es muy frustrante. Siempre, pero siempre,
he sido la chica que escucha, nunca quien es escu-
chada, y eso es aiin mas doloroso. Lo odio, aunque
antes decia: «Dejaré que se desahoguen conmigo
para que se sientan mejor». Pero iy yo qué? Siem-
pre me llenan de sus problemas y me hacen cargar-
los como si fueran mios, y eso cansa.

A veces quisiera poder desahogarme yo asi con
alguien, pero sé que no me prestara atencion.
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Soy alguien tranquila, aborrezco los ruidos fuer-
tesy las personas que hablan como si gritaran. Son
simplemente insoportables para mi. La calma es
mads que mi alegria, es todo, aunque a veces puede
ser también muy cruel.

Otra cosa que odio son las rutinas; hacer lo
mismo todos los dias es simplemente inaceptable
para mi. A veces me digo: «Atrévete a hacer co-
sas nuevas», y cuando lo hago, créeme que no me
arrepiento. A veces me reganan por ello y no soy
la mas feliz en esos momentos, pero vale la pena.

A lo largo de mi existencia he cometido mu-
chos errores; de algunos estoy muy arrepentida,
de otros incluso orgullosa, porque me ayudaron a
transformarme. Alguien una vez me dijo: iChica,
eres perfecta! Yo le contesté: <Nadie es perfecto», y
se quedd callado, como si hubiera dicho algo malo.
Dias después me dijo que no le importaba lo que
yo pensara o dijera, que ante sus 0jos yo era per-
feccion. Hasta la fecha sigo sin creerle, aunque no
se lo he mencionado. Gracias a esa persona logré
ser yo misma, y estoy mds que agradecida de co-
nocerlo y formar parte de su vida, porque sé que
aunque las flores no son ideales, si son hermosas.

Mi pregunta es: {por qué la vida es tan corta y
cruel? Deberia estar llena de alegria. Aun hay mu-
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chas cosas por descubrir en todo este mundo de
misterio, y no me alcanza la vida para amar lo que
hago. Seamos eternos; tal vez no lo merezcamos,
pero deseo con mi corazén poder encontrar a
las personas correctas que de verdad me hagan
sentir plena y que las negativas desaparezcan por
siempre de mi vida, porque no las necesito. De
mil formas me lo han demostrado. Estoy segura
de que para hallar paz necesito ser yo misma...



Yatziri Sarahi Gongdley Diag

TENGO 16 ANOS, SOY ORIGINARIA DE ECATEPEC DE MoO-
relos, Estado de México, un lugar que forma parte
importante de mi historia y de la persona en la que
me he convertido. Trato de ver lo mejor de cada
situacién, incluso cuando las cosas no salen como
espero. Creo en laimportancia de ser auténtica, sin
perder la fe ni la esperanza, he comprendido que
cada caida deja una ensefianza, y que cada dia que
amanece es una nueva oportunidad para ser mejor.
Mi historia es un reflejo de lucha, amor propio y
crecimiento, y sigo escribiéndo con la conviccion

de que lo mejor atin est4 por venir.
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Entre sombras y suspiros

LA DEPRESION ES COMO UNA SOMBRA SILENCIOSA QUE
se esconde detras de cada sonrisa. Llega sin avi-
sar, se sienta en el pecho y lo llena de un peso que
nadie mas puede ver. No siempre duele por fuera,
pero por dentro el alma se cansa, se apaga poco a
poco, como una vela que lucha por seguir encendi-
da. No hay palabras que puedan describir del todo
ese vacio que deja, esa sensacion de estar rodeado
de gente y aun asi sentirse completamente solo.
La ansiedad, en cambio, es ese torbellino invi-
sible que no deja respirar. Es el corazén corrien-
do sin motivo, las manos temblando sin razén, y
la mente gritando cosas que el cuerpo no puede
callar. Es pensar demasiado, sentir demasiado, y
no poder detenerse ni un segundo. Es una lucha
constante con uno mismo, una guerra interna que
pocos notan, pero que deja cicatrices profundas.
A veces ambas caminan juntas, de la mano, y el
mundo parece derrumbarse en silencio. Todo se
siente pesado, lejano, borroso. Pero incluso entre
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tanto caos, hay una pequena chispa que se niega a
morir. Puede ser una palabra amable, una mirada
sincera, una cancién que abraza sin tocar. Esas pe-
quenas luces son las que recuerdan que atn hay
motivos, aunque sean pequefios, para quedarse
un dia mas.

Y asi, con el corazén cansado pero firme, apren-
demos que no todo el dolor es eterno. Que incluso
las sombras més densas desaparecen cuando vuel-
ve a salir el sol. Porque dentro de cada alma herida
hay un hilo de esperanza, y aunque duela, aunque
parezca imposible, el corazon —atn roto—sigue
intentando latir.
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Evelyn Silvestre Bautista

TENGO 16 ANOS, ESTUDIO EN EL COBAEH, PLANTEL
Tasquillo. Me gusta mucho leer, es de mis pasa-
tiempos favoritos, en esta ocasidon quise meterme
al taller para tener la experiencia de escribir un
texto. Elegi el tema de la amistades a distancia por
que yo misma tengo la experiencia de que las rela-

ciones amistosas si existen.
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{Las amistades a
distancia existen?

LAS AMISTADES SON ALGO QUE SE QUEDA CON NOSO-
tros en todo momento, sobre todo las que te dicen
la verdad, incluso cuando es dificil de escuchar,
mientras sea con respeto y para tu propio bien.
Cuando pasa lo contrario, critican a tus espaldas o
se alejan porque simplemente se aburren. A pesar
de este tipo de «<amistades», existen algunas que si
son reales.

Las amistades nos ayudan mejorar nuestra salud
mental, uno puede hablar con esa persona sobre sus
actividades diarias, y lo mas importante: te ayudan
alograr tus metas y te llevan por un buen camino.
Estdn presentes en los buenos y malos momentos,
ofreciendo compafiay un hombro en el que apoyar-
se. Larelacion se basaen el carino yla preocupaciéon
mutua, sin buscar un beneficio personal o una ven-
taja. Sin embargo, sillegan ahacer criticas, éstas son
parahacerte ver tus defectos y poder mejorarlos, son
constructivas y buscan el crecimiento dela persona,
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nunca herirla, siempre buscando que estos comenta-
rios queden entre ellos, sin decirlo a otras personas.

Se entiende que todos cometemos errores y po-
damos perdonar cuando es necesario, preservan-
do la relaciéon. Pero la verdadera pregunta es: (qué
pasa cuando se alejan? Por lo regular, las amistades
se distancian después de salir de la escuela, ya que
conocen a otras personas y se termina esa unién
que habia entre ellos.

Por otro lado, en algunos casos, la uniéon perdu-
ra a pesar de ya no verse, a esta clase de relacion
se les llama: a distancia. Muchos creen que eso
no funciona pero, {ser4 esto cierto? Y la respuesta
es: si. Claro que conocen personas nuevas, y que
ahora estén unidos a alguien més, no significa que
su conexion con sus antiguas amistades se rompa,
al contrario, la distancia es una prueba para de-
mostrar qué tan fuerte es su amistad.

Ademas, gracias a la tecnologia, podemos co-
municarnos con esa personita especial y asi man-
tener el vinculo, aunque estos no puedan hablar a
diario. Témenlo como otra prueba, y veran que es
posible mantenerse unidos.

Claro que existen diferentes tipos de amistades,
sin embargo, esto es mas para hacer entender que,
a pesar de la distancia y el poco contacto, si es po-
sible conservar la relacion.
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Carlos Felipe Remigio Baldovino

CArLos FELIPE REMIGIO, ORIGINARIO DE TLAXCALI-
lla, en el municipio de Huichapan, Hidalgo. Des-
de muy joven descubri en la historia, la educacion
y la filosofia una forma de comprender el mundo
y de fortalecer el sentido del conocimiento hu-
mano. La investigacién histérica se ha converti-
do en una de mis mayores pasiones, pues a través
de ella he aprendido que cada pueblo guarda una
memoria que merece ser preservada y comparti-
da. Mi compromiso con la difusién cultural y el
amor por la historia me motiva a seguir investi-
gando y escribiendo sobre el legado de Tlaxcalilla
y del Valle del Mezquital.
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Juventud, identidad y
memoria: el gran valor
de conocer la historia de
nuestras comunidades

EN UN TIEMPO DONDE LA VIDA COTIDIANA ESTA MAR-
cada por la velocidad, la tecnologia y la inmedia-
tez, mirar hacia el pasado parece, a veces, un gesto
distante. Sin embargo, conocer la historia de nues-
tras comunidades es una forma profunda de en-
tender quiénes somos y de déonde venimos. La his-
toria local brinda sentido a la identidad colectiva
y fortalece el orgullo de pertenecer a un lugar del
cual se conocen sus raices, memoria y cultura. Por
eso, es fundamental que la juventud se interese en
rescatarla, estudiarla y transmitirla, especialmen-
te dentro de las instituciones educativas como el
Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo.
Durante los ultimos anos, he tenido la oportu-
nidad de dedicarme al estudio histérico de una
comunidad muy significativa: Tlaxcalilla, ubicada
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en el municipio de Huichapan, dentro del Valle
del Mezquital. A través de la revision de fuentes
documentales, testimonios orales y materiales
paleograficos, fue posible reconstruir parte de su
pasado y comprender su papel dentro de los pro-
cesos de conformacién del territorio hidalguense.
Esta experiencia me hizo reflexionar sobre la im-
portancia que tiene para la juventud acercarse a la
historia local, no como un simple ejercicio acadé-
mico, sino como una forma de mantener viva la
identidad de los pueblos.

Tlaxcalilla, con una altitud de 2,177 metros so-
bre el nivel del mar y una poblacién aproximada
de 3,479 habitantes (INEGI. 2020), conserva una rica
herencia cultural y social. Su fundacién ocurrié
entre 1568 y 1579, durante el proceso de coloniza-
cion del norte de México, cuando ejéreitos tlax-
caltecas fueron trasladados por disposicion del
Virreinato para poblar y pacificar los territorios
limitrofes mas alla de la «frontera chichimecan.
Estas expediciones buscaban contactar a pueblos
aliados que aseguraran la convivencia y el control
de las rutas hacia las zonas mineras del norte.

En este contexto, Tlaxcalilla fue fundada como
un asentamiento de familias tlaxcaltecas, otomies
y espafolas, ubicadas estratégicamente junto al
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Camino Real de la Plata, trazado en 1561 por Sebas-
tidn de Aparicio. Este se constituyd como una via
fundamental para la comunicacion, el comercio y
la expansién cultural en el siglo xv1, asi la presen-
cia de Tlaxcalilla a lo largo de esa ruta le otorgd un
papel importante en la regién, aunque la perderia
con la apertura de caminos en los nuevos territo-
rios septentrionales.

La historia de la comunidad refleja una conti-
nuidad de lucha, fe y trabajo. Desde su origen, los
habitantes de Tlaxcalilla formaron una Republica
de Indios, es decir, una organizacion politica reco-
nocida por las autoridades virreinales que les per-
mitia administrar sus propios asuntos comunales.
A través de esa estructura, defendieron su territo-
rio y su identidad ante los conflictos agrarios que
surgieron con las grandes haciendas colindantes.

Sus tradiciones han servido como un vinculo im-
perecedero de unidad, que desde tiempos inmemo-
rables, los ha mantenido fuertes en los momentos
de alegria y gozo, de tristeza y dificultad. La danza,
como le denominan, es un ritual que representa
la conquista de México-Tenochtitlan, y que cada
ano en el mes de agosto se convierte en el centro de
atencidn y mas grande expresion de fe comunitaria.

Estos hechos, mas que simples anécdotas del
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pasado, representan un legado que sigue vivo. La
fuerza y la determinacién de aquellos primeros
habitantes se reflejan en la gente actual, que man-
tiene sus tradiciones, su sentido de comunidad y
su relacién estrecha con la tierra. Comprender esa
continuidad histérica es fundamental para valorar
el presente y proyectar el futuro.

En el ambito educativo, el estudio de la historia
local es una herramienta poderosa. Permite desa-
rrollar habilidades de observacién, analisis critico
y expresion escrita, pero, sobre todo, fomenta el
sentido de pertenencia. Cuando la juventud in-
vestiga el pasado de su comunidad, no solo recu-
pera informacién: rescata la voz de su pueblo. Al
entrevistar a las y los adultos mayores, revisar do-
cumentos o recorrer los lugares emblematicos, el
estudiantado se convierte en cronista de su tiem-
po, en guardidn de la memoria y la identidad para
que pese al auge del modernismo siempre impere
la tradiciéon y la preservacion de los valores.

En mi experiencia, cada fuente revisada, cada
documento transcrito y cada conversacién con los
habitantes de Tlaxcalilla fue una leccién de iden-
tidad. Descubri que la historia no es un conjunto
de fechas estéticas, sino un proceso vivo que se re-
nueva con cada generacién. La historia local ense-
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fia a mirar con respeto el esfuerzo de quienes nos
precedieron, a reconocer el valor de las costum-
bres y a entender que cada comunidad es parte del
gran mosaico cultural de Hidalgo y de México.

Por eso, es necesario que el Colegio de Bachi-
lleres del Estado de Hidalgo contintie impulsan-
do proyectos que integren la historia local en las
agendas educativas. Incluir el estudio de las comu-
nidades dentro de los programas de investigacion,
historia, literatura o ciencias sociales permitiria a
los jovenes fortalecer su vinculo con el entorno.
Cada plantel del Colegio tiene a su alrededor un
patrimonio invaluable que debe ser documentado,
conocido y difundido. Si cada grupo estudiantil
dedicara un espacio del ciclo escolar a investigar
su comunidad, se construiria una gran red de me-
moria que abarcaria todo el estado. De este modo,
la historia deja de ser una materia del pasado para
convertirse en una practica viva, estrechamente
relacionada con la educacién, el arte, la cultura y
la identidad.

Conocer la historia local es mas que un deber
académico; una forma de mantener encendida la
memoria de un pueblo. Cuando las y los jévenes
se interesan en ella, se alejan de la vehemencia, se
fortalecen los lazos comunitarios y se asegura la
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continuidad de las tradiciones. En el caso de Tlax-
calilla, su origen, su desarrollo y su persistencia a
lo largo del tiempo son prueba de que la historia no
se detiene: se transforma, se hereda y se renueva
con cada generacion.

Por eso, convoco a las y los jovenes hidalguenses
a mirar su tierra con ojos de asombro y corazén
despierto; a escuchar el murmullo de las calles, el
eco de los cerros y las voces antiguas que atn ha-
bitan en los pueblos. Sean narradores de su pro-
pio paisaje, tejedores de historias que no deben
silenciarse. Cada rincon de Hidalgo es una pagina
que aguarda la tinta de nuevas manos. Y mientras
exista quien pregunte por su pasado, la memoria
florecera, la identidad seguird latiendo y el futuro,
como el amanecer sobre nuestras montafas, ivol-
ver4 a encenderse!
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A través de las caras de un prisma de cristal, la luz se
refracta, la gama de colores que ofrece parecen prove-
nientes de una cualidad mdgica, donde antes habia luz
blanca, han nacido los colores del arcoiris; asi este libro,
emulando este fenémeno de la fisica, nos despliega el
colorido abé4nico que conforma el pensamiento critico
de la gran comunidad que es el Colegio de Bachilleres
del Estado de Hidalgo (coBaEn). La voz de las y los estu-
diantes se encuentra manifiesta para aportar sus pers-
pectivas y sentimientos como representaciones univer-
sales de su tiempo, lo mismo que del personal académico
y administrativo, que como siempre, acompana y guia a
la razén de ser de las instituciones educativas: el alum-
nado.

Los textos para este libro son producto del taller de Li-
teratura y Escritura Las partes del todo, cuya metodologia
permite democratizar el proceso de escritura, haciéndo-
lo accesible para todas las personas, por medio del fo-
mento a la lectura y la socializaciéon de técnicas creati-
vas, apelando a la experiencia previa de quien participa,
el conocimiento de la técnica, la produccion individual
y la colectiva.

Tania Martinez Sudrez
Camilo Sanchez Guevara
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