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Este proyecto es realizado gracias
al apoyo de la Secretaria de Cul-
tura del Estado de Hidalgo por medio
de su programa de creacioén y trans-
formacion para la comunidad cultu-
ral de nuestra entidad. Fue disenado
para promover el fomento ala lectura
y escritura en grupos focales, toman-
do como base el modelo de ensefian-
za-aprendizaje expositivo y partici-
pativo. Es un taller, dado que lo mas
importante es que las y los partici-
pantes ejercitaran los conocimientos
aprendidos, y el producto final es esta
Antologia digital.

La realizacién de este proyecto
cuenta con dos fases:

rera. Llevar a cabo el TALLER DE L1
TERATURA Y ESCRITURA “LAS PARTES
DEL TODO”, para lo cual se realizé una
vinculacién con el Colegio de Ba-
chilleres del Estado de Hidalgo (co-
BAEH) con la finalidad de que fueran
integrantes de la comunidad escolar
quienes participaran. En total se ins-
cribieron 31 personas al taller a dis-
tancia, y es importante destacar que
esta modalidad permitié que pobla-
cion de diversos municipios fuera in-

cluida. Se impartieron 5 sesiones de 2
horas, del 2 al 6 de diciembre de 2024,
en un horario de 11 a 13 horas, con la
finalidad de que pudieran realizar los
diferentes ejercicios practicos a lo lar-
go de dicha semana.

La meta original del taller era con-
juntar un maximo de 25 personas de
la Zona Metropolitana de Pachuca.
Participaron adolescentes, jovenes,
personas adultas y adultas mayores
de 17 municipios: Tenango, Zimapan,
Mixquiahuala, Emiliano Zapata, San
Agustin Metzquititlan, Tasquillo, Ix-
miquilpan, Cuautepec, Francisco I.
Madero, San Felipe Orizatlan, Hue-
jutla, Huichapan, Pachuca, Tulan-
cingo, Tizayuca, Tlanchinol y Xochi-
coatlan. Por lo que la meta se superd,
y tanto el recurso como el resultado
fueron optimizados, ampliando el
rango de accién, participantes y la va-
riedad de textos para antologar.

En este taller las y los participan-
tes conocieron los antecedentes his-
téricos de la escritura y la literatura
y compartieron la percepcién que
se tiene en sus diferentes regiones;
también se realizaron actividades
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de escritura creativa para detonar el
proceso de escritura de cada uno de
ellos; se leyeron sus ejercicios con de-
tenimiento y se les proporcionaron
sugerencias para mejorar sus escritos,
se compartieron diversas experien-
cias y perspectivas de la vida e ideas
de escritura, por ello, la Antologia
lleva ese titulo.

2da. Realizar una Antologia digi-
tal, llamada “PERSPECTIVAS DE HIDAL-
Go0”, en la que se conjuntaron un to-
tal de 13 textos de diferentes géneros
literarios, como son: poesia, epistola,
cuento y ensayo; asi como variados
son los géneros, también lo son los te-
mas. Esta compilacién abarca textos
reflexivos desde la éptica del autocui-
dado, un poema dedicado a Saturno,
cartas a personas importantes en la
vida, como una madre o un abuelo,
ensayos de corte filoséfico y literario,
asi como cuentos que abarcan temas
de nuestra condicién humana.

El impacto positivo de este trabajo
no se extiende sélo a los 31 partici-
pantes o sus familias, ni a las 13 per-
sonas cuyos textos podemos disfru-
tar. La comunidad del coBAEH cuenta
con mas de 30,000 alumnos y 3 mil
empleados, y brinda cobertura a tra-

vés de sus 132 centros educativos (en
sus diferentes modalidades) al 70%
del territorio hidalguense. Ademas,
al ser una Antologia digital, se com-
parte de forma gratuita con la comu-
nidad estudiantil y extendida de la
institucién, asi como con el publico
en general.

Tania Martinez Sudreg,
Camilo Sanchey Guevara

RESPONSABLES DEL PROYECTO
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gradezco enormemente a la Se-

cretaria de Cultura del Estado
de Hidalgo y al Consejo Estatal para
la Cultura y las Artes de Hidalgo,
cuyo respaldo y colaboracién fueron
determinantes para la realizacién de
este proyecto, especialmente a Tania
Martinez Sudrez y Camilo Sanchez
Guevara, cuyo compromiso con el
desarrollo cultural y la promocién de
las artes ha sido una fuente de inspi-
racion y un ejemplo del impacto que
tienen las alianzas en favor de la edu-
cacion y la cultura.

La antologia digital "Perspectivas
de Hidalgo”, retine textos que reflejan
el talento, creatividad y diversidad
de voces de las personas que forman
parte de la comunidad educativa del
Colegio de Bachilleres del Estado de
Hidalgo (coBatn). Esta obra es el re-
sultado del taller literario “Las partes
del todo” y que tuvo como propdsito
primordial explorar las posibilidades
del lenguaje y las conexiones profun-
das entre las palabras y las experien-
cias.

A través de cuentos, ensayos, poe-
mas y epistolas, esta antologia captu-

rano solo los pensamientos y emocio-
nes de las personas que escribieron,
sino también la riqueza de perspecti-
vas que caracterizan a nuestra comu-
nidad. Cada texto se convierte en un
fragmento Unico que, al unirse con
los demds, construye una narrativa
plural que celebra nuestra identidad
educativa y cultural.

La publicaciéon de esta antologia
no habria sido posible sin el apoyo y
compromiso de la Red de Fomento
a la Lectura, asi como del programa
"Personas Embajadoras de la Lectu-
ra”. Estas iniciativas han sido funda-
mentales para transformar la lectura
y la escritura en herramientas de ex-
presién, reflexién y aprendizaje en
nuestros espacios académicos. Re-
conocemos a quienes integran esta
red y a las personas embajadoras, por
ser agentes de cambio que inspiran
a la comunidad a descubrir el poder
transformador de las letras.

Fomentar la lectura y la escritura
es un acto de trascendencia. Es abrir
puertas a mundos posibles, desafiar li-
mites y enriquecer la experiencia hu-
mana. En esta antologia, cada palabra,



cada idea y cada historia representan
un paso mas en la construccion de un
legado educativo que coloca a las hu-
manidades en el centro del desarrollo
integral de nuestra comunidad.
Invitamos a las personas que leen
estas lineas a adentrarse en “Perspec-
tivas de Hidalgo”, a descubrirse re-
flejadas en sus paginas y a sumarse al
movimiento que celebra la lectura y
la escritura como pilares fundamen-
tales para el crecimiento personal y
colectivo. Que este esfuerzo nos ins-

pire a tomar la pluma, abrir un libro
y, sobre todo, compartir nuestras pa-
labras.

Luis Dionisio Garcia Rivero

JerE DEL DEPARTAMENTO DE MEDIOS Y
RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE DEL COLEGIO DE

BacHiLLERES DEL EsTapO DE HipALGO
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[ADY YOLOTZIN
PEREZ STERRA

Tengo 15 anos y disfruto competir en concursos.
Hace tiempo participé redactando textos filoso-
ficos, tengo varios reconocimientos de buenas
calificaciones. Me encanta el romanticismo,
pero en mi vida real es muy feo. Mi experiencia
en el taller ha sido muy buena. También agra-
dezco a las personas que nos impartieron el ta-
ller, en especial a la maestra Tania, una excelen-

te maestra.
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aturno es el romantico del siste-

ma solar con sus anillos de hielo y
roca, parece un principe que lleva un
collar de diamantes, su atmosfera es
suave y sensual como una caricia en
la noche.

Saturno, amante apasionado, con
vientos lentos y sensuales.

Titdn, su luna mdas grande, es su
companera de vida. Juntos bailan en
el espacio.

Saturno es un amante que valora la
lealtad y la realidad, anillos que son
un simbolo de su compromiso con el
universo.

Saturno significa lograr cosas gran-
des y mas consistentes con la vida,
haciéndonos enfrentar dificultades y
sufrimientos para aprender la virtud
de la resistencia, disciplinando la es-
tructura de las limitaciones.

T4, mi saturno, que estds compues-
to de hidrégeno vy helio, el compues-
to perfecto de mi realidad. Planeta
inalcanzable. Eres tan bello como en
mi imaginacién, pero muy dificil-

de apreciar, te pareces a mi persona
irreal, porque pareciera un suefo,
solo imaginar y no poder tocar.

Viajas a tantos kilémetros que no
puedes llegar hacia mi y solo me toca
imaginar.

Quisiera ser ese astronauta inmor-
tal que te pueda tocar, t, planeta
fuerte, y yo tan débil. Con tan solo
verte haces que mi mente colapse.
Mis pupilas se dilatan de la felicidad
al imaginarte, de pensar en la formay
la creatividad con la que te hicieron.

Parece un espiritu real por la apa-
riciéon que tienes en mis suenos vy el
recuerdo que dejas en cada uno de
ellos.

Ay, Saturno, si tan solo pudiera
tocarte, y sobre todo apreciarte, eres
tan dificil de amar para algunos, pero
para mi no.

Ojald pudiera viajar al espacio y
contarte todo lo que por ti siento.

Ya no sé si esto es amor o ilusiéon
por no saber qué hacer al no tenerte y
solo imaginarte.
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Te quiero tanto que no te puedo ol-
vidar. Ojald cuando muera te pueda
apreciar, seria unos de mis mejores
deseos

Por ahora seguiré tejiendo recuer-
dos en mi mente y corazén.
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MICHEILE MARTTNEZ

Tengo 15 afios, me gusta leer, y méds cuando se trata de
aquellos libros de romance. Por el momento, mi libro fa-
vorito es A dos metros de ti. Tengo buenas calificaciones.
Me gusta participar en actividades escolares. El taller que
tomé me ayudo a saber expresarme, ya sea escribiendo o

diciendo lo que siento.
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{POR QUE?

{Por qué me duele tanto?

Si ya sabia como iba a terminar
si desde un inicio presentia
que no te ibas a quedar

Si se sabia claramente que quien te queria era yo
de verdad, en realidad no me quisiste

solo querias que alguien te quisiera a ti

que alguien te ofreciera un poquito de carifio

Intenté llenar tus vacios

y creo que moriré deseando una oportunidad
sin necesidad de rogar, para demostrarte

que es tan ficil amarte

Es dificil de olvidar tu forma de abrazar
de hablar haciendo sefas con las manos
gestos livianos, tan sutiles

que entre miles yo podria diferenciar

Es como si el pecho se me apachurrara
practicamente dejandome sin aliento
el simple hecho de que no estés aqui

y no te molestes en darme ni la hora

Sino lo hubiera sentido,

no estaria extraniandote tanto
menos estaria llorando

aun asi me muero por preguntatr...

{COMO ESTAS?
Mas alla de la cordialidad
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quiero saber cémo estas
quiero entender
tu nueva realidad

Siempre seras una parte de mi

siempre quedard un poquito de ti
Siempre veré en ti la posibilidad
siempre sabré que no hay marcha atras

Honestamente no sé si te extrafio a ti

o a la versién en mi cabeza

que con destreza construi

alimenté de nostalgia que contagia lo que senti

Pero elegiste no elegirme a mi

la oportunidad tuviste para siquiera decirme
“No sé como, pero quiero intentarlo”

de algiin modo lo habriamos hablado

Podriamos haberlo solucionado

juntos

sin tener que alejarme, sé que tienes tus asuntos
pero no era razdn para dejarme asi...

{COMO ASI?

Después de pedirme que me quedara

después de hacer que me ilusionara

me dejas

soy presa de las preguntas que no respondiste...

{POR QUE?

Diste tantas senales confusas

nunca entenderé

si para ti signifiqué algo

si cargas con el mismo dolor que yo cargo

si te arrepientes o solo te valgo

odio que me hayas echo quererte tanto

que siento que ya no puedo querer a alguien mas
odio dormirme en llanto

y que me cueste despertar sin tus mensajes de “buenos dias”
sentir que el cuerpo me pesa sin tus caricias

y en silencio me confiesa

que te extrano mucho

repito todo en mi cabeza

de verdad que no entiendo
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como puedes tener tan poca responsabilidad afectiva
porque si no sabias con certeza lo que querias
no hubieras dejado que me encarinara

me ilusionara

O me acercara

mucho menos que me enamorara

era mejor no haber tenido nada

ahora no puedo querer a alguien mas
porque lo comparo contigo

porque no quiero volver a empezar

a tu lado pensaba

que no me hacia falta nada

y ahora siento que me falta todo

contigo era suficiente una mirada

para sentir que me amabas

todo, todo, contigo era mas que bonito

crei que el sentimiento seria infinito

tal vez lo sera

eso me daba miedo

no poder superarlo o no querer hacerlo

y si pasé el tiempo

a veces vuelvo a acordarme de ti

pero ya no me pongo triste

ya no pretendo que no existes

al contrario, me siento feliz de haberte conocido
aprendi lo que no quiero en una relacién

y de lo mucho que sabe querer mi corazén,
querer bonito, querer bien

que soy merecedora de ser amada

como en una pelicula o cancién

si, a veces aun te extrano poquito

y a veces un poco mas

pero ya no viene desde la necesidad

hoy por fin volvi a sentir que puedo respirar
no olvido que me hiciste dafo

pero para qué cargar con lo malo

prefiero recordar lo lindo

Que fue mucho

peleo por mantenerlo en mi memoria

esa fue nuestra historia

no solo un final

y ahora entiendo que lo mejor si era terminar.
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XOCHITILHERNANDEZ
H ERNANDEZ

Originaria del estado de Hidalgo.

Me considero una persona calida, humana y solidaria, ele-
gi ser docente porque considero que mediante mi labor
educativa puedo servir con estos valores desde la ense-
fianza, por otro lado también la parte espiritual y religiosa
me parecen esenciales en la vida.

Mi experiencia sentimental actual me llevé a escribir este
texto, aprendi que la vida puede mostrarnos muchas face-

tas para llegar a vivir un amor verdadero.
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Sucedio sin previo aviso
sorpresa del destino

que tu alma y la mia
coincidieran en este camino

Y asi sucedio la magia del amor
Nuestras vidas se cruzaron

asi es estar predestinados

en esta y mil vidas mads

Surgié como un destello
una conexion fugaz
sentirnos tan amados

en este amor voraz

Tu mirada me enamord

tu sonrisa me cautivo

tus manos me envolvieron

en el mas cdlido y tierno abrazo

Abri la puerta de mi corazén

me permiti amarte

sabiendo que en esta vida

a veces una eleccion te lleva a traicionar

Aun asi...

en la delicada linea de amor
navegueé

hasta encontrarme en ti
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Nos sentimos amados

amarrados

para que cada pedacito de tiempo contigo
tomara un lugar en mi corazén

Ahora solo quedan los recuerdos

la idea de que pudo haber sido distinto
y la gran pregunta

{Todo lo vivido fue real?



MELIssA RAEL
Diaz CrRUZ

Tengo 15 anos, me gusta mucho la lectura. En
la secundaria gané un reconocimiento por
leer 5libros, y me emociona ser Embajadora de
Lectura. Me gusta escribir poemas. Le agra-
dezco a mis maestros que nos ayudan a tomar

cursos sobre la literatura.
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Me cansé de suplicar

no te importé

solo jugaste con mis sentimientos
y te burlaste de mi

Crei

te crei

cuando me dijiste que siempre ibas a estar conmigo
y que nunca me ibas a dejar sola

Ahora

me doy cuenta que tus palabras y promesas vuelan
se las llevo el viento

te fuiste una vieja tarde de marzo

Pasaste a formar parte de lo inmaterial

te llevaste el adids que nunca dirés

me queda la tristeza que ocupa tu lugar

te volviste nada y sin embargo ain recuerdo tu cara

Tu sonrisa hoy

es mas grande que el olvido
Han pasado g meses

a veces ya no resisto

Créeme

dolié mucho que te hayas ido
no hay remedio para la tristeza
ahora no podemos hacer nada
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{CUANTO TIEMPO MAS?

Te pedi que regresaramos
que volviéramos a intentar
pero que no estabas listo
solo eso respondiste

Tengo miedo que pase mds tiempo

me atormenta que te pueda olvidar

o que no lo logre jamas

Créeme que con los dias voy a arrancarte de raiz

“ LA MAGIA DEL PRIMER AMOR CONSISTE EN NUESTRA
IGNORANCIA DE QUE PUEDE TENER UN FIN”

BENjAMIN DISRAELI



EPTSTO LA
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EMELTA SEVERTIANO

Soy responsable de la Biblioteca de Tizayuca, Hidalgo. Llevo
20 afnos trabajando en el Colegio de Bachilleres del Estado de
Hidalgo, estuve en diferentes departamentos del Plantel. En
el mes de febrero del 2020 me pasaron al 4rea de Biblioteca.
Me agrado la idea, ya que de joven me gustaba abrir un libro y
leerlo. El primer poema que lei fue el de la Tia Chofi, de Jaime
Sabines. Aproximadamente llevo leyendo un parrafo peque-
fio a diario durante 20 afios. Por el momento estoy cursando la
Licenciatura de Psicopedagogia. Ahora que estoy en la Biblio-
teca, he leido algunos libros, he visto peliculas.

Llevo rato pensando en escribir un libro, pero no he tenido la
oportunidad de que se cumpliera mi pensamiento o mi sueno.
Alinscribirme al Programa Personas Embajadores de la Lectu-
ra del cOBAEH, nunca me imaginé que, al final de este semestre,
tuviera la oportunidad de escribir unos parrafos o un poema.
Me falta muy poco para jubilarme de este Sistema en el que he
podido trabajar tantos anos. Gracias por dar esta oportunidad
a alumnos, administrativos y maestros.
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OmMOS amor que NO se Tompe.

Mam4, éramos una sola, desde
tu vientre, en ese instante solo éra-
mos tu y yo. Me amabas, ya que to-
maste la decision de que llegara a este
mundo.

Desde entonces me cuidabas, por-
que procurabas alimentarme, segin
me dices, si eran las 3 de la mafana
y se me antojaba un jugo de naranja,
salias corriendo para complacerme.

Con amor compraste: pafales, co-
bijitas, baberos, playeritas, chambri-
tas... siempre estabas al pendiente.

No me abandonaste, tu amor era
incondicional, cumpli 3 afios y si en-
fermaba me abrazabas, me cobijabas,
me mimabas. Extrafio esos momen-
tos junto a ti.

El Dia de Reyes me creia la nifia
mads bonita, isabes por qué, mamad?,
porque recibia 2 regalos, uno el dia
Reyes y otro el de mi cumpleafios.

Cumpli 15 afios y de igual manera,
a tu capacidad, hiciste lo posible para
hacerme sentir importante.

Hacias que me sintiera motivada, a
los 20 afios no me abandonaste en los
momentos mas dificiles de mi vida, si

me enamoraba, eras mi confidente;
realmente me amabas, mama.

Era amor maternal, es amor mater-
nal, un amor que no tiene fin.

Si te enojas, te seguird amando, si
eres poco tolerante, te seguird aman-
do, si haces berrinches te seguira
amando, si estudias, te seguird aman-
do, si no estudias, te seguird amando,
si eres perfecta, te seguird amando, y
si no lo eres, te seguira amando.

Créeme que no cambiaria tu amor
incondicional, ni por mil mujeres be-
llas, ni por mil mundos llenos de per-
las.

Eres mi bastén, {por qué?, porque
sin ti, lloraria mil mares, se acabaria
mi mundo, ya no encontraria sentido
a mi vida, eres mi todo, imama!

Cuando te vas, busco el teléfono y
llamo, esperando respondas mama,
con el simple hecho de escuchar tu
voz, me reconforto.

Por eso anhelo que un dia tomarés
el teléfono y me hablards. Si ttt me lla-
maras, tal vez mi rostro se cubriria de
llanto, tal vez gritaria tan fuerte que
hasta el cielo se escucharia lo feliz que
seria.
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Oir en tu voz que me quieres, me
amas, que te alegra verme, que soy tu
hija favorita, tu luz, tu esperanza, tu
aliento, tu estrella. Que soy para ti, tu
hija especial, que cruzarias montafias
para encontrarme.

iMamad! Si ti me llamaras, volveria
a llorar. Ligrimas de amor, porque te
tengo.

A mis 50 anos, aun me haces falta,
en los dias de lluvia, de frio, de calor,

de fiesta, de trabajo... siempre me ha-
ces falta.

Me hace falta tu esencia, tu sonrisa,
tu plética, tu compafiia, pasar tiempo
juntas.

Si volviera a nacer, te volveria a ele-
gir para que fueras mi mama, para vi-
vir, el mas puro amor, el tuyo, mama.
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ROMMNA
(QUADAILUPE
DiAz MEICHOR

Tengo 15 afios, estudio en COBAEH plan-
tel Francisco I Madero, y sinceramente
amo la literatura y la poesia. Desde nina,
mi tia me transmitié el habito por la lec-
tura. Me gustan las clases de poesia. iEn
lo personal, me agradé muchisimo este

taller!
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uerido abuelo:

QHoy te escribo esta carta con un
peso insoportable en el corazén. No
me alcanzan las palabras para describir
cudnto te extrano, ni el vacio que ha
dejado tu partida. Siempre fuiste espe-
cial en mi vida, alguien que me ensefié
el valor de la familia, del amor sincero
y de las pequenas cosas que hacen que
todo valga la pena.

Desde que te perdi, siento que una
parte de mi se fue contigo, tu ausen-
cia ha cambiado mi manera de ser, de
sentir y de enfrentar la vida. A veces,
me pregunto qué pensarias de verme
ahora, lidiando con las emociones, tra-
tando de ser fuerte, pero sintiéndome
tan fragil por dentro sin tu apoyo...

Recuerdo tus palabras, tus gestos y
cOmo siempre encontrabas la forma
de hacerme sonreir, incluso en los mo-
mentos mds dificiles. Recuerdo que tu
amor era tan calido, y sin tu presencia
me siento perdida, buscandote en los
recuerdos y en los lugares donde so-
liamos estar juntos.

Quiero que sepas que estoy tra-
tando de que sientas orgullo-
so de mi, donde quiera que estés,
aunque a veces siento que fallo.

La tristeza me consume en ocasiones,
y este caricter, que antes era tan se-
reno, ahora lucha con emociones que
no sé controlar. Pienso en cuando me
aconsejabas ser paciente, ser amable,
y me duele no poder ser siempre esa
persona que tu veias.

Pero, abuelo, te prometo que estoy
intentando. Estoy intentando sonreir
como lo hacia antes, ser fuerte como
tu lo eras, y seguir adelante aunque
me faltes. Cuando la vida se vuelve
complicada, pienso en el orgullo que
sentias por mi y en que nunca dejaste
de creer en mi capacidad de superar
cualquier cosa.

Gracias por todo lo que me diste, por
el amor incondicional y por los recuer-
dos que ahora guardo como tesoros,
gracias por acompanarme una ultima
vez en mis Xv anos. Aunque no estas
fisicamente aqui, siento que sigues
conmigo, recorddndome la persona
que soy, sobre todo lo que realmente
importa. Te amo y te extrano cada dia.
Espero que donde estés, puedas ver
cuanto significas para mi y cémo tu
recuerdo sigue siendo mi fuerza.

Con todo mi amor,

Tu nieta



CUENTO
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TTZRI_SANTIAGO
H ERNANDEZ

Soy originaria de la comunidad de Acanoa, en el mu-
nicipio de Xochiatipan. Naci el 31 de octubre del 2009
y actualmente tengo 15 anos de edad. Curso el segun-
do semestre en el coBAEH. Mi meta es seguir mi suefno
hasta lograrlo, gracias a mis padres: Francisco Santia-
go Martinez y Esther Herndndez Bautista, ellos me han
brindado su apoyo incondicional, asi que todo mi gran

esfuerzo va para ellos. Espero no fallarles.
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Era un 12 de abril cuando llegd
una nueva companera de clase,
yo tenia solo 14 anos. Se sentd en un
rincén, vestida de negro, su cara era
palida y en su pelo resplandecia un
mechon de color rojo. Me acerqué a
ella:

-{Cuéntos anos tienes?

AI4

-{Qué color te gusta?

-Son tres colores: negro, rojo y mo-
rado.

-{Por qué razén te gustan esos tres
colores?

-El negro, porque representa para
mi la oscuridad y aquella noche en
que pude acabar con el dolor y con la
persona que me heria. El rojo, la san-
gre al derramarse con cada cortada, el
dolor y el ardor que te lleva a sentir
satisfaccion. Y el morado representa
todas las marcas que el agresor me
dejo.

Hubo un largo silencio...

-Me metid en un cuarto con ratones.
Me mordieron. Tengo un moretén en
el ojo, de cuando intenté acabar con
él. Por esa razén estoy aqui, por algo,
pude aliviarme entonces.

Aquel dia entendi que habia asesi-
nado a una persona. Hubo una inves-
tigacion y se supo que un maestro de
su escuela anterior le habia causado
dafo.

Me intrigé mucho todo lo que me
contd mi companera, Estefania. Deci-
dida air a su casa, le pedi su direccién
a la maestra para saber como estaba.
Su casa era una mansién enorme, y
todo era hermoso. Tenia un salén,
una gran cocina, muchas habitacio-
nes vacias, un hermoso jardin. Por
el contrario, habia pocas personas.
Dentro encontré a sus padres y les
pregunté por ella. Me dirigi, segiin
sus indicaciones, a la cuarta habita-
cion a la derecha. Caminé y caminé,
al llegar, llamé a la puerta. Ella abrié.

- Pasa, no tengas miedo.

Su cuarto estaba lleno de aranazos,
era oscuro, apenas se podian ver ras-
tros de luz.

-{Verdad que la escultura en el jar-
din es hermosa?

-{Cual escultura?

-Esta en el patio trasero.

La fui a ver. Tardé una hora en lle-
gar, creo que estuve caminando por
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la casa y no podia salir. Cuando la
encontré, quedé horrorizada. Era una
escultura hecha de huesos. Las perso-
nas que estaban ahi no podian dejar
de mirarla, sin duda tenia un gran ta-
lento. Esa cosa se erguia en el patio y,
aunque era enorme, solamente desde
dentro de la casa se podia observar.

Ella me hizo regresar a su habita-
cién. La vi, me senté a su lado. Em-
pezd a picarme el brazo, poco a poco,
con la punta fina de un lapiz. Le dije
que me dolia: no se detuvo. Cuando
mi brazo comenzo a sangrar, sali co-
rriendo de ahi. No sabia donde mero
estaba, con trabajo hui.

Los dias pasaron y en la escuela ella
tenia un comportamiento raro: gri-
taba frente al espejo del bano, se ras-
caba la cabeza en el saldn, a veces las
unas se le llenaban de sangre, raspaba
su mesa escribiendo: muertemuerte-
muerte. La maestra se espantd tanto
que llamé a sus padres, pero a ellos
nada les parecio extrano. Dijeron que
era un comportamiento normal; que
los deméas no tardarian en acostum-
brarse.

Undia,alahoradelasalida, cuando
todo el alumnado volvia a sus casas,
yo me quedé un rato a hacer un tra-
bajo en el laboratorio. Fue ahi cuan-
do vi que Estefania tomaba un vidrio
y estaba cortidndose las mufecas. La
sangre que derramaba formaba unos
simbolos diabdlicos en el suelo. Em-
pezd a hablar raro, me espanté y hui.
Busqué a alguien més y sélo estaba la
maestra, le dije lo que vi, pero no me

creyo. La llevé donde todo habia su-
cedido. No habia rastro de Estefania.

No queria acercarmele mas. Llegué
aterrada a mi casa después de esa es-
cena. Como ya no pude dormir, a las
3 de la mafiana me levanté de la cama,
quise ver a mis padres, pero no esta-
ban, pues trabajaban mucho y atun
no llegaban a casa. Sali a tomar aire
fresco, entonces vi a una chica vesti-
da de negro, con las manos cubiertas
de sangre. Pensé que podria ser Este-
fania. La segui hasta el cementerio,
vi que abria las tumbas y agarraba los
cuerpos de los difuntos.

-iQué haces? -le grite, y corrié con
el regazo lleno de restos dseos.

La segui hasta su casa, tuve miedo
de entrar, abri la puerta trasera que
llevaba al patio y ahi estaba Estefa-
nia con una sonrisa aterradora, bur-
landose de mi, junto a unos dibujos
extrafios como los de la escuela, ha-
blando raro, moviendo la cabeza de
un lado al otro. Entonces corri, corri,
corri. Entré a su mansién, donde no
tenia escapatoria. Ella lanzaba gritos
desesperados.

Entré en cada habitacion y vi cuer-
pos de personas desaparecidas, que
reconoci de las noticias. Eran per-
sonas malas, violentas: agresores.
Encontré todo tipo de instrumentos
para cortar y hacerles cosas raras,
pensé que no tenia escapatoria y lle-
gué a un cuarto donde encontré a
sus padres y les conté lo que pasaba.
Me dijeron que ya lo sabian, que no
lo supieron controlar y ahora no sa-
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bian qué hacer. Entonces les dije que
busciramos ayuda con profesionales.
Los llevé a una iglesia cercana don-
de habia unos profetas a los que les
contamos sobre el comportamiento
extrano de mi companera Estefania.
Me dijeron que estaba poseida y que
tenian que hacerle un exorcismo. Los
guie hasta su casa, y para que no se
hiciera, ni nos hiciera dano, decidi-
mos amarrarla de brazos y piernas.
Ella pronuncié unas palabras que
no pude comprender, y los demas
cayeron en la tentaciéon de liberarla.
Nomads uno de ellos se resistio. De re-
pente salié de ella una sombra negra
que se metié en mi, manipuldndome,
diciéndome que podria lastimarme a
mi y a mis padres. Por el miedo empe-
cé a orar y a orar. El padre logré en-
capsular esa alma.

Desde entonces Estefania y su fa-
milia vivieron con el temor de que
ese demonio volviera a su casa, pero
ella me dijo que su nombre verdadero
era Luz Estefania. Quiso disculparse

por lo que habia dicho y hecho en la
escuela. Ya no aguantabala voz de esa
alma que la obligaba a actuar asi. Ella
no sabia dénde estaba entonces, solo
que era un rincén en la oscuridad en
el que se sentia desamparada y nadie
la escuchaba, pero cuando empeza-
ron a hacer el exorcismo vio una luz
brillante y pudo liberarse. Le dije que
no habia nada que disculpar.

Yo te ayudaré en lo que pueda,
pero ve a la iglesia y asi no pasardn
cosas malas.

Entonces volvi a mi casa, abracé a
mis padres y ellos a mi. Al final, todo
estuvo bien en la escuela, Estefania y
yo nos hicimos grandes amigas.
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AD1s ESTREILA SEGUNDO
RAMIREZ

Adis es una persona amable y extrovertida, con una sonrisa
contagiosa y una actitud positiva que ilumina a todos los que
la rodean. Con una fuerte ética y valores sélidos, se esfuerza
por superarse en todo aspecto, siempre buscando mejorar y
crecer. Su objetivo es convertirse en una exitosa empresaria,
y con su determinacion y pasién, no hay duda de que lo lo-
grard. Ademds, su amor por la escritura y la literatura la lleva
a explorar mundos imaginarios y a expresar sus pensamientos
y emociones de manera creativa. La escritura es su refugio, su
pasion y su forma de conectar con el mundo. Lo que la hace
Unica es su capacidad para conectar con los demads y hacer que

se sientan valorados y apreciados.



PERSPECTIVAS DE HIDALGO

as estrellas, desde tiempos inme-

morables, han sido simbolos de
romance y poesia. Su luz, instantdnea
y eterna, parece hablar de amores infi-
nitos y suefios compartidos. A menu-
do, son vistas como testigos silentes
de los momentos mds intimos: una
confesién bajo un cielo estrellado, un
deseo bajo una estrella fugaz o la pro-
mesa de un amor tan inmenso como el
universo.

Decir que las estrellas son romanti-
cas es como imaginar que guardan los
secretos de cada beso robado bajo la
luz de la luna. Son el recordatorio de
que, aunque estemos aqui en la tierra,
nuestros sentimientos pueden alcan-
zar alturas celestiales.

Las estrellas siempre han sido las
complices perfectas de los amantes,
titilan como pequenos faros de espe-
ranza conectando corazones separa-
dos por el tiempo o la distancia, bajo
su cobijo el mundo parece detenerse
y los momentos se convierten en un
susurro que acompana las promesas
eternas. Las estrellas no nos juzgan,
solo observan, son testigos de los sus-
piros que se pierden en el viento y las

lagrimas que a veces acompanan al
amor verdadero.

En las noches claras, ellas pare-
cen mas cercanas, casi al alcance de
la mano. Para quienes aman, son un
puente invisible, un idioma silencio-
SO que permite enviar mensajes hasta
el otro lado del mundo: “Mira el cielo,
que yo también estoy mirando”.

En cada vistazo al cosmos, el amor
encuentra su reflejo, porque en la
vastedad del universo, el sentimiento
mds humano encuentra su eco eterno.
Quiz4 por eso cuando alguien sien-
te que el amor se le escapa busca en
las estrellas. Alli en lo mas alto, ellas
guardan la esperanza de que todo re-
nace, y lo que parece perdido puede
encontrar un nUevo comienzo, COmo
un cometa que atraviesa el cielo para
recordar que siempre hay lugar para
los milagros.

Elena y Daniel solian pasar horas
bajo las estrellas, hablando de la vida
y del universo. El tenfa una fascina-
cién especial por el cosmos y siempre
compartia teorias y datos curiosos.
Una noche, le dijo algo que quedd
grabado en la mente de Elena:
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—(Sabias que muchas de las estre-
llas que vemos ya estdn muertas? Lo
que brilla es solo su luz, viajando a
través del espacio durante miles o mi-
llones de afios. Es como si fueran fan-
tasmas de lo que alguna vez existio.

Elena frunci6 el cefo.

—Eso es un poco inquietante, {no?
Pensar que algo que ya no estd puede
seguir afectandonos.

—Al contrario, yo lo encuentro re-
confortante —respondié Daniel—.
Es una forma de perdurar, de seguir
existiendo, aunque ya no estés.

La conversaciéon quedd ahi, como
muchas otras, hasta que un dia Da-
niel se fue de forma abrupta. Una en-
fermedad silenciosa lo habia estado
consumiendo sin que él lo dijera. No
hubo despedidas, solo un vacio que
parecia infinito.

Elena quedé atrapada en su dolor,
sintiendo que su ausencia era dema-
siado grande para llenarla con recuer-
dos. Pero una noche, al observar las
estrellas desde la colina donde solian
ir, las palabras de Daniel regresaron
con fuerza: “Es una forma de seguir
existiendo, aunque ya no estés.”

Fue entonces cuando lo entendié.
Las estrellas no eran un simbolo espi-
ritual ni algo mégico. Eran prueba de

una verdad mas simple y brutal: in-
cluso aquello que ya no existe puede
seguir dejando una huella.

Con el paso del tiempo, Elena em-
pezd a ver a Daniel en cada pequena
cosa: en las paginas de los libros que
leia, en la repeticién de las canciones
que alguna vez escucharon juntos,
incluso en los detalles mas triviales
de la vida cotidiana. El estaba ahi, no
porque su esencia hubiera subido al
cielo, sino porque su existencia ha-
bia dejado marcas imborrables en el
mundo.

Elena aprendié a vivir con esa dua-
lidad: aceptar que Daniel ya no estaba
fisicamente, pero también que su luz,
como la de las estrellas, seguia viajan-
do a través del tiempo, afectandola,
transformédndola. No era algo magi-
co ni espiritual, sino profundamen-
te humano: el legado de alguien que
deja su rastro en quienes lo aman.
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MIGUELANGELBAIDERAS SANCHEZ

Soy docente de educacién media superior desde 1995 y superior desde 2002,
licenciado en derecho y maestro en educacién en anélisis y recuperacion de
la practica docente por la UPN, tallerista literario desde 1992 en diversas insti-
tuciones con escritores como Luis Tiscareno, Juan Galvan Paulin y Agustin
Ramos, en la Escuela de Artes de Pachuca, Casa de Cultura de Tulancingo y
COBAEH. Integrante de los comités técnicos del ceNevaL en Etimologias Gre-
colatinas, coautor de un libro de la asignatura de Etimologias editado por
Bookmart (2012) y diversos libros digitales para Taller de Lectura y Redaccién
(1998), Derecho (2000), Ciencias Sociales I, Il y III estos tltimos publicados en
Amazon (2024). Aficionado a las artes plasticas y fotografia digital, asi como
coautor del programa estatal para las asignaturas de Artes Plasticas y del Ta-
ller de Circulo Cultural para coBakH el cual se imparte en diversos planteles
para el cuidado del patrimonio cultural, el fomento a la lectura y la creacién
literaria desde 1996.

En coBaen Cuautepec hemos realizado artesanalmente la publicacién de 25
plaquettes “A flor de tierra” de edicion propia (1996 - 2012). Actualmente sigo
siendo docente y soy asesor en redaccién e investigacion para tesis de maes-

tria y doctorado.
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1. DORMIR MAs.

Lucio ha estado despierto durante
4 anos, no ha podido dormir ni
una sola noche, la vida lo estd aban-
donando y no sabe exactamente qué
paso.

Es verdaderamente una situacién
inesperada, {qué tiene de importante
dormir bien? {Tu cuantas horas duer-
mes! {Todavia duermes siesta? Lucio
no ha podido pegar las pestanas, se
queda tirado en su cama, observando
cémo cae la noche y poco a poco la
oscuridad lo cubre todo. Casi no se
ve nada, se propone cerrar los ojos
pero no puede, ha estado pensando
en ponerse pegamento, cinta adhesi-
va, un chicle, o algo que lo obligue a
cerrar los ojos.

Apenas lo intenta, la oscuridad se
disipa, es como si tuviera visién in-
frarroja, puede ver cada detalle en su
habitacién. En plena noche, con las
luces apagadas, con cortinas gruesas,
y ain con el gran silencio, sigue des-
pierto.

Sus amigos han intentado ayudarlo,
le han dado chocolate caliente, leche
tibia, tés relajantes; le han conseguido
pastillas para dormir, decenas de for-
mulas naturistas. Han sido tan ama-

bles en ayudarle a contar borregos, en
decir palabras al revés, en hipnotizar-
lo con pausados ritmos de tambor. Le
han ensefiado a hacer respiraciones
tantricas, diversas posturas de yoga,
pero todo ha sido infructuoso, no lo-
gra conciliar el suenio.

Una de las técnicas que casi logra
que Lucio se duerma, fue llevar a cabo
una ardua investigacién del origen de
sus predecesores, su ascendencia, a
quienes les preguntaron {cémo logra-
ban que se durmiera de pequeno? Y
al revisar cada una de las respuestas,
resultd que alguien de su linea pa-
terna recordd haberlo arrullado, me-
ciéndolo en una cobija 50 veces, hasta
que se quedé dormido.

Entonces lo intentaron. A pesar de
que estd cursando el bachillerato, lo
subieron a una cobija y entre todos
lo mecieron, contando del 50, 49, 48...
hasta el cero, cada vez mas lento y
cada vez mds suave, susurrando s, 4, 3,
2,1, 0. “iShhhhh! No hagan ruido pa-
rece que se quedd dormido, bajenlo
despacito, miren que casi no se mue-
ve.” Todos caminando de puntitas,
todos hablando bajito, “no hablen, ya
se durmi®...”
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Y cuando parecia que ya se habia
logrado el cometido, izas!, que se des-
pierta.

No hay remedio, Lucio ha deserta-
do del mundo de los que se mueren
un ratito por las noches, para perte-
necer al de los siempre vivos. Su fa-
mosa y terrible leyenda lo acompana,
eternamente serd un ser despierto.
La verdad, no sabemos hasta cuan-

2. COMER MAs.

Martina tiene mucha hambre, pero
la verdad no quiere comer, le da mie-
do que la comida entre a su cuerpo y
crezca interminablemente.

No es anoréxica, le han hecho es-
tudios, ha tenido muchas terapias y
pruebas muy complicadas sobre tras-
tornos de alimentacién, pero no es
eso, la verdad no le ha dicho a nadie
pero una vez comid algo que crecid
en su estdmago y le da miedo que le
nazca algo en su panza.

Sé que parece extrano, pero, {(nun-
ca has pensado que si te comes una
semilla, puede germinar en tu panza?
Una vez, en un programa, salié un
nino que tenia un frijol en la oreja y
le estaba germinando. Martina pen-
saba que si comia un pozole le crece-
rian plantas de maiz, que si comia un
huevo, le creceria un polluelo, que si
comia lechuga, una lechuga superla-
tiva naceria, y asi con cada cosa que
comia. Un bistec de puerco podria
convertirse en un gran cerdo. {Una
res?, ioh no!, una vacota. Una sopa
instantdnea podria convertirse en un

do aguantard, pero es cierto que no
duerme nada.

Jamas le ha dicho a nadie que esto
le sucedié desde el dia que probd
una sustancia que no debia. Uno de
sus amigos le compartié la droga mas
potente de la que se tenga registro. El
queria desvelarse mas tiempo por las
noches para salir de parranda. Esta ha
sido una tremenda desvelada.

gigantesco ramen. Imagina un fideo
creciendo interminablemente, o un
espagueti. No, ni pensarlo.

Su temor era que cualquier alimen-
to podria convertirse en un gran pro-
blema que la mataria de dolor, y seria
insoportable.

Dicen que las personas que consu-
men cristal o metanfetaminas pierden
el apetito, pero lo de Martina parece
absurdo porque ella si tiene hambre,
mucha hambre, se comeria el mundo
entero de un bocado si pudiera. Ex-
trana el sabor de las cosas, la textura
del chicharrén, la suavidad del mal-
vavisco, la variedad de ingredientes
del mole rojo, los chiles en nogada, la
capirotada... la frescura del gazpacho,
el dulzor del ate, la persistencia de un
queso bien madurado, el escozor de
un limén agrio, la lengua que se seca
y arde con un mango o una guayaba
verde.

Ella camina por todos lados, va a la
escuela, cumple sus tareas, pero no
puede acercarse a la cafeteria, ni a las
madquinas expendedoras de esa comi-
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da chatarra que provoca tantas enfer-
medades como la obesidad y la diabe-
tes. Le da panico que crezcan panes o
liquido azucarado en su organismo.

La unica forma en que logra ali-
mentarse es mediante suero. Ella se
duerme con hambre, y cuando des-
pierta, estd rodeada de maquinas que
suenan y marcan sus signos vitales en
un hospital. Ella piensa que al ver-
la desmayada, sus padres la llevan al
hospital y entonces la conectan a esas
maquinas.

3. COMPARTIR MAS.

Los gemelos siempre han sido con-
fundidos, nadie sabe quién es quién,
ni ellos mismos lo saben. Desde que
sus padres leyeron Cien Afios de So-
ledad, les parecié pésima la idea de
darles esclavas con sus nombres. Gra-
ve error, sobre todo porque los nifios
hacian la misma broma de intercam-
biar identidades, ya que crecieron
siendo idénticos, en todos los deta-
lles, en todos los lunares, en todos los
cabellos.

Y fueron exactamente iguales hasta
que uno de ellos comenzé a adelgazar,
sus ojeras se marcaban en su rostro con
una profundidad cadavérica, mientras
el otro parecia no envejecer. Se decia
entre los demas chicos de la escuela
que el gemelo joven era un vampiro
energético, es decir, que estaba absor-
biendo la vida del otro gemelo.

Hasta entonces habian sido tan
idénticos, que lo compartian todo,
hasta las novias. Si, aunque no me lo

La realidad es que vive en ese hos-
pital. Martina estd en coma y suefa
que va a la escuela y quiere comer.
Lo haria, si despertara, pero no pue-
de, asi que come gracias al suero. Ella
suefa que vive su vida normal, pero
que no puede comer, anhela con
toda su alma llevarse un alimento a
la boca, pero ningtin musculo de su
cuerpo responde, después de que un
borracho en un automoévil la atrope-
116 cuando iba caminando de regreso
a su casa.

crean, los gemelos de vez en cuando
se tomaban la libertad de ir a las citas
del otro, siempre poniendo cuidado
a los detalles para no ser detectados.
A ese grado de identidad compartida
habian llegado en la secundaria. Pero
al entrar al bachillerato les tocé asis-
tir en horarios y grupos diferentes, y
por tanto sus amigos fueron otros. Lo
cierto es que uno tenia algo que lo es-
taba matando, incluso alejando de su
familia. En cambio, el otro estaba mas
vivo y regocijante que nunca. Fue tal
la separacién que aunque vivian en la
misma habitacion dejaron de hablarse.

Un dia, el gemelo enfermo cayé en
depresién. Le hicieron andlisis y el
resultado fue determinante: tenia da-
fios en varios drganos vitales. Sin em-
bargo, no encontraban una causa en
especifico, no era culpa del vapeador,
no era el cristal, ni la mariguana. “Es-
tamos ante un caso complicado”, dije-
ron los doctores. Aunque sus amigos
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de la escuela estaban cayendo uno
por uno en las drogas, reprobando en
clases, faltando a la escuela, o de pla-
no internados en los anexos, él pare-
cia no tener alguna adiccién clara. Se
trataba de otra forma de intoxicacién.

Para que no perdiera el semestre, el
gemelo sano llevaba las tareas de su
hermano a la escuela. Finalmente, se
accedioé a que estuvieran los dos en
el mismo grupo. Un dia en que tenia
que exponer, llevaron al gemelo en-
fermo a la fuerza a la escuela. En ese
momento, al darse cuenta de que es-
taban juntos nuevamente, sentados

4. COMUNICARSE MAS.

La comunidad de Bufiuel es famosa
porque se sitiia sobre las nubes y nun-
ca llueve. Es un poblado asentado en
una serrania muy alta. La gente que
vive ahi, en la cima del cielo, puede
ver cémo debajo de ellos todo se nu-
bla, caen rayos y mucha agua, mien-
tras arriba el sol brilla en su esplen-
dor, sobre la cama de ciimulos nimbus
que se extiende alrededor. Al bajar o
subir, la poblacién nota la diferencia
de clima, pero también, de algo mis.

La gente que vive arriba no puede
mentir, ni siquiera tener pensamien-
tos privados, porque a la gente de las
nubes les sale sobre su cabeza una es-
pecie de pantalla que proyecta todo
lo que hay en su mente. Por eso una
gran cantidad de la poblacién aban-
doné el lugar y se mudé al mundo
de abajo. Imaginate que los demads
puedan ver tus mds secretos pensa-

uno al lado del otro, algo cambié en
su semblante. Reunié fuerzas para re-
gresar a las clases, cargaba su mochila,
trabajosamente, pero sin perder los
animos. Al final del ciclo escolar, se le
veia mejor. Al pasar ese afio, nueva-
mente eran iguales: los dos muy salu-
dables y bastante contentos. Resulté
que no era adicto como sus “amigos”,
sOlo estaba triste por su hermano. Fi-
nalmente, ambos eran felices. Nece-
sitaban compartir sus emociones, sus
sentimientos, mantener el lazo de su
amistad y hermandad, pues para eso
es la familia, para compartir.

mientos. Debe ser muy confuso y ala
vez intimidante. Que tal si te cae mal
alguien, o si te gusta y puede saberlo
inmediatamente. No, qué pena.

La poblaciéon de arriba, tiene una
forma de castigar incluso antes de que
suceda un crimen. Al minimo pensa-
miento negativo, son expulsados. La
gente habla poco, para qué hablar si
puedes mostrar lo que quieres. Los
nifios muestran una imagen de una
paleta, de comida, de que quieren ir
al bano, por eso ya no lloran. Todos
los demés entienden claramente. Los
adultos que van a comprar algo solo
tienen que pensarlo y el vendedor
muestra los precios o el catdlogo de
los productos con su imagen men-
tal. También puede verse la tristeza,
el enojo o la angustia con perfectas
imagenes a color, por tanto, todos se
comprenden y se apoyan, pero pocos
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se hablan. No hay secretos entre pa-
dres e hijos, entre esposos, entre fa-
milia o amigos, los novios se siguen
amando o terminan despidiéndose
por los pensamientos que muestran
su amor o su falta de querer.

Esta ausencia de palabras se nota
cuando viajan al pueblo de abajo, di-
ficilmente pueden elaborar un men-
saje, casi siempre emplean sefias o
emiten grufidos para tratar de expli-
carse, son muy hoscos, mantienen su
distancia de los demdsy evitan el con-
tacto fisico, son entes silenciosos vy ti-
midos, no se saben expresar, la gente

de arriba solo vive feliz en su mundo,
sufren para que los demas los en-
tiendan cuando estidn abajo, por ello
siempre se mantienen arriba, donde
no necesitan hablar, ni comunicarse,
ni establecer relaciones con ninguna
persona, ni dar explicaciones, todo se
entiende, todo se sabe y todo se acep-
ta sin necesidad de disculparse o con-
vencer a los demas.

Algo parecido ocurre cuando la
gente es adicta, en su mundo todo
estd bien y no necesita comunicarse
porque no le importa lo que sufran o
piensen los demds.
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[UZ E1ENA
ALVAREZ TREJO

Tengo 15 anos y actualmente estoy cur-
sando el 1er semestre de preparatoria, en

el plantel Huichapan del coBakH.
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(¢ Soﬁar en grande”. Esa frase me

ha perseguido desde hace tan-
to tiempo, que incluso se ha vuelto
mi lema. He llegado a la conclusién
de que los suefios nunca fueron ma-
los, al contrario, nos hacen descubrir
quienes somos y hasta donde pode-
mos llegar.

—Nunca te des por vencido, So-
ren... sélo sigue luchando y veras que
tu sueno se cumplira, incluso, mejor
de lo que yo he podido hacer.

Eso una vez me lo dijo Christopher,
mi hermano mayor, cuando solo te-
nia 5 anos. Siempre ha sido ejemplo,
lo admiro mucho, y si hubiera una
persona a la que quisiera parecerme,
seria él.

Desde que tengo memoria, Chris-
topher habia demostrado una gran
pasion por los caballos, tanto asi que,
no tardé mucho en hacerse popular
entre los jinetes profesionales aun
cuando ¢l empezaba. Verlo cabal-
gar era glorioso, y cada que ibamos a
sus competencias, aquel espiritu in-
domable de mi hermano captaba la
atencion de todos en el lugar. El esta-
ba dispuesto a darlo todo por su mas

grande anhelo, pero las circunstan-
cias cambiaron cuando ese sueno le
arrebat6 la movilidad de sus piernas,
tras caer de su caballo.

Me pregunto muchas veces si se ha
sentido devastado por esta situacidn,
sin embargo, siguié manteniendo su
espiritu firme, y a pesar de los senti-
mientos que pueda albergar, nunca
ha dejado de apoyarme.

Y es que yo también tengo un sue-
fio, y es poder alcanzar las estrellas,
por lo que el anhelo de ser astronauta
se mantuvo firme en mi corazén has-
ta la preparatoria.

Desde que entré a esta nueva etapa,
puse todo mi entusiasmo para seguir
adelante, tan asi que, incluso mis com-
paferos y maestros se sorprendian de
la seguridad y dedicacién que le po-
nia en la escuela. Pero sé que no hice
eso por mi propia cuenta. Habia un
impulso en mi que me daba el valor
suficiente para afrontar la vida cada
dia. Christopher le puso un nombre
a esa sensacion: es un “fuego” que no
te permite retroceder.

Un dia, la Directora Collins entré
a la clase para platicar con nosotros,
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nos explicaba que nuestro futuro era
importante, porque asi, podriamos
dejar huella en la vida de muchas
personas. Nos hizo una pregunta
que toda mi vida he escuchado: iQué
quieren ser!

Muchos comenzaron a responder
al instante, y mientras esperaba mi
turno, me imaginaba aquellos suefos
ya hechos realidad. Algunos querian
ser doctores, otros arquitectos, abo-
gados, empresarios e incluso, cocine-
ros. Suenos extraordinarios que esta-
ba ansioso por ver que se cumplieran.

Y t4, Soren? —-me pregunt¢ la di-
rectora— (Qué quieres ser en tu futu-
ro!

Yo lleno de alegria y emocién res-
pondi:

—Quiero ser astronauta.

Cuando escucharon mi respuesta,
el salén completo estalld en fuertes
carcajadas que me dejaron confundi-
do. La directora, al recuperar el aire,
me senald y me dijo:

—Me sorprende que quieras ir mas
alla, hijo, pero...sé mas realista, queri-
do. La vida no es un cuento de hadas.
Aqui si no tienes éxito no eres nadie,
y td... parece que no eres de esas per-
sonas. Los suenos infantiles no te lle-
van al éxito, hijo, te advierto que en-
cuentres algo mejor que eso, porque
ese camino de fantasia sélo te llevara
a la desgracia.

Aquellas palabras hicieron que mi
corazén se rompiera en pedazos. En
un principio me rehusé a creer lo que
decia, sin embargo, en cada paso que

daba, la gente me repetia el mismo
sermon.

«Dudo que lo logres, hijo». «No
quisieras probar con algo mas? Es
que se ve complicado». «No te ilusio-
nes mucho». «No creo que lo logres,
ademads, no estd en tus posibilidades
econdmicas». «Deberias escoger algo
mds, hijo. No dudamos de ti pero, la
Universidad es cara y no podemos
ayudarte con eso».

Esas palabras rondaban en mi ca-
beza todos los dias, tanto que llegué
a un punto que comencé a dudar.
{Realmente lo iba a lograr? Después
de los gastos que mis padres habian
hecho, itenia la posibilidad de lograr
lo que queria alcanzar? Ese fuego que
ardia dentro de mi, no tardé mucho
en apagarse, por lo que, desde ese mo-
mento sélo sentia un gran vacio den-
tro de mi y una duda muy grande en
mi corazon: {Acaso los suefios siem-
pre fueron una mentira?

Las siguientes dos semanas pasé
un terrible dolor. Ya no queria ha-
blar con nadie y mucho menos queria
involucrarme en cosas que me rela-
cionardn con las constelaciones o el
universo. Christopher estaba angus-
tiado por mi estado, pero evité a toda
costa hablar con ¢él, debido a que no
queria que me viera asi. Simplemen-
te no queria saber nada mas. Fue en
ese momento en el que mi profesor
de ciencias el Dr. Mason quiso hablar
conmigo después de clases. En un
principio me negué a ir, pero a rega-
fiadientes me llevaron al patio de la
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escuela.

—iQué quiere de mi, profesor?—pre-
gunté algo irritado.

—Sélo quiero saber qué te ocurre, sé
que no deberia entrometerme, pero
desde hace unas semanas he notado
que no eres el mismo. Te siento tris-
te y quiero ayudarte, Soren... {Qué te
pasd?

En ese momento, no pude aguan-
tar las lgrimas, y entre llantos, le ex-
pliqué todo lo que habia ocurrido y
cémo me sentia. Cuando terminé, él
simplemente me abrazé con fuerza y
me mird a los ojos.

—Esctichame bien, hijo... Tal vez lo
que quieres para tu vida es dificil.

Al escucharlo, no pude evitar sen-
tirme mads abatido. Aunque esa res-
puesta era de esperarse, no obstante,
el profesor anadié:

—Pero eso no quiere decir que sea
imposible... depende de ti si lo quie-
res creer o no.

Ante aquella respuesta lo miré con
ojos muy abiertos. Entre tanto, él sélo
prosiguio:

—{Te cuento una pequena histo-
rial—yo solo asenti con la cabeza y él
siguié—Bien. Hace muchos afos exis-
ti¢ un hombre llamado Abraham. El
tenia un gran suefno: queria un hijo,
sin embargo, su esposa era estéril y
ya eran ancianos, por lo que Abra-
ham perdi6 las esperanzas de que su
anhelo se cumpliera. Pero Abraham
tenia un amigo muy querido: Dios, el
cual, una noche le hablé diciéndole:
”No temas, Abraham; yo soy tu escu-

do, y tu galardén serd sobremanera
grande”. Abraham respondié: “Pero,
Sefnior Jehova, {Qué me dards, pues-
to que estoy sin hijos, y el heredero
de mi casa es Eliezer de Damasco?
Sin embargo, Dios le dijo: “No te he-
redara éste, sino un hijo tuyo sera el
que te heredard”. Y lo llevé fuera y le
dijo: “Mira ahora los cielos y cuenta
las estrellas, si es que las puedes con-
tar; asi serd tu descendencia. Tiempo
después, ese anciano que se decia no
tener hijos, fue padre de muchas na-
ciones.

—iQué me quiere decir con todo
esto!—pregunté incrédulo.

—T1 tienes un sueno, Soren —res-
pondié—. Y realmente es extraordi-
nario... tienes talento, tienes poten-
cial, pero te rendiste facilmente solo
porque te dijeron que no. El camino
no va a ser fécil, lo sé, pero no renun-
cies... porque tu Unico limite son las
estrellas— cuando escuché eso, mis
ojos se iluminaron de nuevo con es-
peranza— No escuches lo que digan
los demas, cree que lo lograrés y veras
que Dios comenzard a cumplirte lo
que tanto sofaste... solo cree.

Ahora todo comenzaba a cobrar
sentido, y cuando menos lo pensé, el
fuego que antes se habia apagado se
volvié a encender y esta vez con mas
fuerza. Al diablo con lo que dijo la
Directora Collins y los demds, segui-
ria adelante para cumplir lo que me
habia propuesto y ante cualquier ad-
versidad seguiria con la fé en pie de
que lograria algo mejor.
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Desde entonces, esas palabras nun-
ca se han borrado de mi cabeza, y cada
vez que las recuerdo, me impulsan a
seguir creyendo que algun dia lo lo-
graré, y no sélo eso, sino que también
me ensenaron algo muy importante:

Todo es posible con fé, no sé hasta
cuando, dénde o cémo, pero alcanza-
ré las estrellas.
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D1ANA ALENA PEREZ TUNA

Naci en la Ciudad de México hace 41 afios. Mis padres se divorciaron cuando era
muy pequena y ese suceso marcé mi vida. Generalmente cuando escribo, entre li-
neas se logra ver como mi corazén desde ese entonces se fracturd. Convivi muchos
anos con mi abuelo materno, quien aunque ya no se encuentra en este plano terre-
nal sigue muy presente en cada uno de mis dias. El desde mis primeros recuerdos
me inspird ese amor por la libertad, por viajar, por conocer, por siempre tener sed
de explorar. Desde nifia siempre quise ser un ave para poder volar sin final o un pez
para recorrer el mundo a través del mar y también desarrollé¢ un inmenso amor por
las estrellas, tal vez porque creci pensando que para ellas nada estaba oculto y po-
dian iluminar el rincén mas lejano de la tierra.

De madre y padre soy hija tinica, por lo que nunca fue raro escucharme platicar con
el viento, con la luna y ni se diga con el mar. He sido sofiadora desde que naci, pero
sonadora de suefios bonitos.

Soy arquitecta por profesion, y si mil veces naciera, mil veces volveria a ser arquitec-
ta. Pero amo también la fisica y mi deseo por compaginar ambas me hizo llegar a lo
que soy ahora: una apasionada docente, enseniando con amor y dedicacién.

Mi vida se me ha ido en viajar y en dedicarme a mi profesioén, por lo cual ahora mis
compafieritos de vida son 8 perritos que han llegado a mi en distintas circunstan-
cias, pero cada uno es y sera el amor mds puro que he logrado sentir y sobre todo son
la forma tan bonita que Dios tiene para decirme que me ama.
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Capitulo 1

Un pueblo pequenio, un suenio inmenso.

En un rincén apartado del mundo,
rodeado por montanas cubiertas
de niebla y rios que parecian susurrar
secretos, se encontraba un peque-
fio pueblo llamado “El lugar de los
vientos”. Alli vivia una nina, Alena,
de cabello alborotado y ojos brillan-
tes, que sonaba con explorar todo lo
que se extendia mads alla de las coli-
nas que encerraban su hogar. Desde
que tenia memoria, habia sentido
una atracciéon inexplicable hacia los
mapas, el horizonte y las estrellas. A
menudo pasaba horas en la biblioteca
del pueblo, un lugar polvoriento pero
madgico donde era inmensamente fe-
liz, observando viejos pergaminos y
los atlas que el anciano bibliotecario,
Don José le prestaba.

El siempre decia que los mapas
eran como tesoros, pero Alena los
veia como puertas hacia otros mun-

dos. “iQué habria mas alld de estas
lineas? (Y aqui?”, se preguntaba se-
falando paises con nombres dificiles
de pronunciar. Ella siempre sofié con
conocer cada uno de esos lugares. La
gente del pueblo veia a Alena como
una nina rara. Mientras otros nifnos
se divertian jugando en el campo, ella
sofiaba despierta con desiertos infi-
nitos, océanos que se extendian mas
alld del horizonte y ciudades donde
las luces nunca se apagaban. Lugares
cercanos, lejanos, frios, himedos, ca-
lientes, en fin, su imaginacién no te-
nia tope.

Una noche, mientras observaba las
estrellas desde su ventana, Alena pidié
un deseo: “quiero conocer el mundo,
sentirlo, vivirlo, olerlo, probarlo”.

Su voz era un susurro, pero el uni-
verso parecié escucharla...
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Capitulo 2
El mapa que no estaba alli antes.

A la mafiana siguiente, Alena fue a
la biblioteca como de costumbre. Sin
embargo, esta vez encontr algo dife-
rente. Sobre su mesa favorita habia
un viejo libro de tapa dura con una
inscripcién dorada que decia: El mapa
de los suefios. No recordaba haberlo
visto antesy, al abrirlo, descubri6 que
no era un libro ordinario. Las paginas
estaban en blanco, excepto por una
linea en la que se lefa: “Este mapa se
llena con tus deseos mas profundos”.

Intrigada, Alena toco las paginas.
De repente un tenue brillo emergio
de sus dedos, y frente a ella, comenzd
a dibujarse un mapa increiblemente
detallado. Lleno de caminos, monta-

nas, mares y pequenas notas escritas
a mano: aqui se encuentra la torre de
las estrellas fugaces. Cuidado con el
bosque de los suspiros perdidos. Cru-
za el puente del tiempo con cautela.

El corazén de Alena latia con fuer-
za. Esto no era un mapa comun, sino
una puerta hacia aventuras inimagi-
nables. Sin pensarlo dos veces, es-
condié el libro y corrié hasta su casa.
Sentada en su cuarto toco de nuevo
las hojas, esta vez deseando visitar
un lugar desconocido. La habitacién
comenzd a girar como si un remolino
la envolviera, y antes de que pudiera
gritar se encontrd en un paisaje com-
pletamente diferente.

Capitulo 3
Entre la fantasia y la realidad

El aire olia a sal y el rugido de las
olas llenaba sus oidos.

Estaba de pie en una playa que pa-
recia sacada de un suefio, playa con
arenas de color plateado y un cielo
color purpura donde jugaban criatu-
ras parecidas a delfines alados. Una
figura alta y encapuchada se acercé.

-{Quién eres? -preguntd Alena con
valentia.

-Soy el guardian del mapa. Cada
viaje que emprendas te ensefiara algo
nuevo, pero no lo olvides: el mapa
responde a tu corazén, y no siempre
te llevara donde quieres, sino donde
necesitas estar’.

Alena asintid, aunque no com-
prendi6 del todo. Mientras caminaba
por la playa, encontré una botella flo-
tando en el agua. Dentro habia una
pequena nota que decia: Encuentra
la llave del horizonte. Sin pensarlo,
siguid las pistas que el paisaje le ofre-
cia: una roca en forma de estrella, un
arbol con hojas doradas vy, finalmen-
te, una cueva oculta bajo una casca-
da. Alli, encontré la llave, pero tam-
bién un espejo. Cuando se mird en
él, no solo vio su reflejo, sino también
imdgenes de su pueblo, su familia y
su vida diaria. De repente sintié una
punzada de anoranza. Tal vez el mun-
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do era inmenso y emocionante, pero

su hogar también tenia algo especial.

Capitulo 4
De vuelta al hogar, pero nunca igual.

El guardian aparecié nuevamente.

-{Lista para volver? -pregunté.

Alena dijo que si. Cerré los ojos
y, cuando los abrid, estaba de nuevo
en su habitacidn, con el libro abierto
frente a ella.

Aunque habia vuelto fisicamente,
algo dentro de ella habia cambiado.
Ahora entendia que conocer el mun-
do no significaba solo viajar lejos,
sino aprender a ver la magia en lo co-
tidiano. Desde ese dia, Alena se con-
virtié en una exploradora no solo de
mapas lejanos, sino también de histo-
rias maravillosas que la rodeaban.

El mapa de los suenos nunca desa-
parecio. Siempre estuvo alli para re-
cordarle que, aunque su corazén an-
helara el horizonte, el verdadero viaje
comenzaba dentro de ella misma.
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EDITH TSADORA
H ERNANDEZ. Z ATARATN

-

Tengo 16 anos. Naci en el estado de Sinaloa, pero actualmen-
te vivo en el estado de Hidalgo, en el pueblo de San Agustin
Metzquititlan. Logré pasar el concurso del coBaen el Chiste es
leer con un ensayo de mi propia autoria, gracias a lo cual pude
formar parte de un libro para jévenes. Soy parte de un club de
lectura en mi escuela, cuyo objetivo es que nosotros como jo-
venes tengamos mds interés y criterio en la lectura. Desde muy
chica me llamé mucho la atenciéon leer y escribir, y gracias a

ello he podido aprender a expresar mejor mis emociones.
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lo largo de la historia, la humani-

dad siempre ha tenido una idea
un tanto errada sobre algunas cosas,
por ejemplo: se decia que las flores se
marchitaban sélo porque si. Poco se
sabia del tiempo que irremediable-
mente le tomaba a esa pequena flor
el dejar atras su pigmento. Nunca se
imaginaron que esa soledad en algun
insipido jarrén, sin luz de sol, sin cui-
dados y sin pizca de empatia del ser
humano la llevaba a perder su dulce
aroma.

Ver esas pequefias almas consumir-
se con el tiempo, me recuerda a las
personas, el cémo hacemos un corte
que nos hace dejar atrds nuestra raiz,
nuestros suefios cultivados y el cémo
se nos obliga a ver nuestro poderoso
polen viajero encerrado en cuatro pa-
redes, privandolo de buscar su vuelo.

Un dia, en esa desolada estanteria
lo observé, tan solo, palido y sin ese
movimiento caracteristico que busca
el sol, y verlo tan apdtico y sin vida
me provocd una punzada en el cora-

z6n; “Iserds feliz detras de la vitrina
y dentro de ese hermoso jarrén?”, ge-
nuinamente me lo pregunté. Deseaba
saber si la belleza de esa fina pieza de
ceramica llena de colores y texturas
lo hacia feliz. No queria ver realmen-
te la respuesta, crei observar su co-
lor intenso, ese hermoso y vibrante
amarillo, poco sabia del dolor que la
majestuosa flor ocultaba. Me pregun-
té al pasar por esa transitada calle si
realmente debi dejar ese girasol en su
jarron. Adoraba la idea de verlo asi
de lindo en mi casa, y me decidi final-
mente a volver por él; “es una lastima
que este girasol esté marchito, uno
mads a la basura”. Ver esa hermosa flor
sin esperanza me transmitia inmensa
tristeza, ddandome esa respuesta que
necesitaba y no buscaba, me sentia
marchita como él. Me encontraba
envuelta en maravillosas vistas para
las personas, con sonrisas y juegos,
adornos que hacian lucir mi apaga-
do esplendor, sin embargo, al salir de
tanta belleza que te adorna; (Qué te
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queda encima?, realmente veia todo
con claridad, el opaco color de esos
pétalos era tan duramente similar a
mi, ese inerte y pequeno girasol me
recordaba lo inevitable de mi sole-
dad. Con dolor me alejé del lugar, re-
pasando todas y cada una de las cosas
que decidi ignorar por el miedo a ver
la cruda verdad: {a cuantas personas
he dejado marchitar? {Cudntas veces
fui una indefensa flor?

Me di cuenta que todos queremos
encontrar nuestra felicidad, sin dar-
nos cuenta que le estamos quitando
la luz a alguien mas, les habia roba-
do toda una vida a muchas flores por
querer tener la mia, me di cuenta que
le habia quemado los pétalos a la per-
sona que mds amé, por aquella que en
definitiva me habia vuelto mas fuerte
y me ayudé tanto en mi peor momen-
to. Le habia arruinado la vida a Ed-
ward, le habia arrebatado todo. Pero
también me llegaban una a una como
rayos diversas preguntas; (Y si yo fui
esa pequena flor que nunca pudo de-
cir nada al ser tan ingenua? {Cémo es
que me converti en una flor sin po-
der demostrar todo lo que tenia? Yo,
alguna vez fui quien hizo todo por y
para los demas, fui ilusa flor que con
el tiempo dejo de creer, de hacer y
desear, me habia convertido en una
egoista abeja vy, sin embargo, los re-
cuerdos volvian a mi, mostrandome
esas incontables veces que habia ele-
gido cambiar por completo mi ser,
por todos aquellos que se encontra-
ban junto a mi, obteniendo finalmen-

te reproches y soledad a cambio. Las
flores no se marchitan porque si, sino
porque somos capaces de cortarlas
para admirar su belleza mientras ellas
perecen ante nuestra mirada.

Yo, iniciaba la vida. A los 20 afios
me habia dado cuenta de lo inevita-
ble, todos somos flores que siempre
se marchitan por el descuido, que
confian y viven, {(qué se puede hacer
cuando las abejas atacan y se llevan
mi polen?; icuinto me habia esfor-
zado por hacer ese polen?; {cuinto
tiempo mds me tomard recuperarlo?
Odiaba ese hecho porque me recor-
daba mi agonia, {porque tenia que
ser yo quien experimentard perder al
amor de su vida? {(Realmente era tan
importante esa etiqueta que es dura-
mente impuesta por la sociedad y nos
obliga a apegarnos a esos prejuicios
ridiculos? Tal parece que en su mo-
mento mi respuesta fue un si, pues lo
habia abandonado, habia lastimado a
mi pequefio Edward cuando prometi
tantas veces mantenerlo a salvo.

Yo, Jackson Morgan logré enten-
derlo al fin, en este mundo y en esta
sociedad no podia expresar mis pen-
samientos y sentimientos de forma
libre, comprendi que los prejuicios
incitan a la gente a pensar que tienen
derecho a juzgar y opinar sobre tu
vida; hoy mas que nunca me sabia esa
flor en la cocina, sentia como la des-
esperacidén me poseia y la impotencia
de no poder evitar el cambio me abru-
maba, me golpeaba la realidad que
compartimos ese inerte girasol y yo.
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Odiaba esos convencionalismos que
me ataban a la soledad; {Qué de malo
tenia haberme enamorado de ese ma-
ravilloso hombre? {Amar a alguien
del mismo género era tan malo?; sa-
bia que me habia dejado influenciar
por aquellos que aunque asegura-
ban quererme, me abandonaron, por
aquellos que me consideraban naday
por los que decidi dejar a aquel que
me consideraba su todo.

Comprendi demasiado tarde mis
errores y ahora me encontraba aqui,
sentado bajo este inmenso 4rbol de-
jando rodar saladas gotas de emocio-
nes contenidas, tardé demasiado en
entender que las flores tenian una
vida, un anhelo y muchas mas cosas
que deseaban experimentar. Enton-
ces lo descubri, para mi mala suerte
entre todas las bellas flores, mi desti-
no fue sellado para ser una caléndula,
representante de la tristeza a pesar de
sus bellos colores, irénicamente era
tan similar a él, a mi amado, maravi-

lloso girasol lleno de paz y luz, sabia
que lo habia perdido, mi rayo de sol,
complemento de vida, me hacia falta
y no me sentia merecedor de recupe-
rarlo. Tontamente habia elegido guia-
do por mi miedo, por imponerme la
carga de “ser el hijo de un rey”; pero
entendi que para mi adorado Edward
también era dificil, entendia su nece-
sidad de encajar en el entorno, enten-
dia sus temores y fue inevitable pen-
sar que, aunque la situacién me partia
en pedazos, no lo hubiéramos podido
evitar.

Hoy daba por terminada una histo-
ria, que no sabia si algin dia podria
volver a comenzar, sin embargo, no
me perdonaria nunca el no haber no-
tado como esos pétalos amarillos per-
dian su brillo, como poco a poco ese
pequenio girasol se resigné a no mirar
el sol, habia marchitado por comple-
to a la Unica flor que podria alguna
vez considerar el amor de mi vida.
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. Podriamos definir al hombre
& como humano por su capacidad
de adaptacién o por su habilidad para
trascender los limites de su naturale-
za! En el proceso de civilizacion y en
la necesidad de diferenciarse a cual-
quier especie existente, el ser huma-
no ha moldeado sus instintos bésicos
para lograr la convivencia con los
demas, crear la moralidad, alcanzar
la razén y el progreso. Esta renuncia
a los impulsos primitivos ha sido en-
tendida como el fundamento de las
sociedades, pero también como un
conflicto que define la existencia hu-
mana. Desde perspectivas diversas,
la tensién entre naturaleza e instin-
tos constituyen al ser humano. Es de
importancia comprender cémo la re-
nuncia y el moldear estos, no es sim-
plemente un acto de represidn, sino
un proceso transformador que per-
mite al ser humano definir su Identi-
dad, alcanzar su libertad y proyectar-
se.

Por ejemplo, el fildsofo Rousseau
describe al ser humano como un ser
instintivo y puro que vive confor-
me a sus necesidades inmediatas, un

“buen salvaje” que no tiene mds pre-
ocupaciones que Ssu supervivencia
misma y no estd limitado por las com-
plejidades de una sociedad. Rousseau
pinta al “buen salvaje” como un in-
dividuo que lejos de ataduras socia-
les, encuentra libertad en su pureza
instintiva sin necesidad de represién
alguna, ejerciendo su libre albedrio.
Pero al cruzar el umbral encaminado
hacia una civilizacién, el ser humano
sacrifica esa inocencia a cambio de un
poco de inteligencia, normas, jerar-
quias y el peso de la razén.

Si bien hemos erigido civilizacio-
nes que presumen de racionalidad e
inteligencia, en ese progreso aparen-
te, hemos perdido algo esencial: la
comprensiéon de nuestras necesida-
des y la conexién con nosotros mis-
mos. La razén, aunque nos ha permi-
tido alcanzar y transformar nuestro
entorno, también ha creado muros
entre nuestras necesidades y emocio-
nes mas primitivas. Nos ha ensefiado
a calcular, a planear, a posponer de
un modo técnico pero ia qué cos-
to? A menudo, nuestra busqueda de
control nos lleva a ignorar el llamado
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instintivo, que alguna vez nos brindé
un proposito.

Sin embargo, la razén y el instinto
no deben verse como opuestos irre-
conciliables, sino como dos fuerzas
complementarias. La razén puede
ser el faro que guia el camino, pero
es el instinto el que nos da el valor
para navegar. (Seria posible redes-
cubrir al “buen salvaje” en nuestro
interior? Pero no para retroceder al
pasado, sino para encontrar un equi-
librio, un punto intermedio donde
la pureza del instinto y la lucidez de
la razén puedan coexistir. Entonces
quizas, podamos vivir no como seres
fragmentados, sino como un ser que
fluye con el ritmo de la naturaleza y la
logica del pensamiento.

{No después de todo, la brujula
guia es la razon y el instinto el viento
que impulsa?

Si Rousseau celebra la pureza ins-
tintiva como un refugio ante la co-
rrupcion de la sociedad, Nietzsche
propone una rebelién contra esa mis-
ma sociedad, no para retornar a un
estado primitivo, sino para superarlo.

El argumenta que esta renuncia es
una traicion al “saper humano”, pues
al reprimir todos los instintos natu-
rales del hombre, lo convierte en una
criatura debilitada, incapaz de abra-
zar su verdadera esencia. Para Nietzs-
che, los instintos no deberian ser eli-
minados, sino transformados en una
fuerza que permita al individuo afir-
mar su vida y su voluntad de poder.
En contraposicién a la idealizacion

de Rousseau, ve en la supresién de
los instintos una traicion a la esencia
del ser humano. Nietzsche exige algo
mds, no simplemente una aceptacién
de los instintos, sino su transforma-
cién en una fuerza creativa capaz de
impulsar al hombre hacia su maximo
potencial, como lo es el “super huma-
no”.

Si ponemos en juicio la moral tra-
dicional, deberiamos cuestionarnos
si {Realmente no nos aleja de nuestra
esencia? Nietzsche argumenta que
esta moral no solo reprime los instin-
tos y debilita al espiritu humano, sino
que lo convierte en un “ser décil”, in-
capaz de enfrentarse al caos de una
nueva sociedad y crear algo nuevo.
Bajo la moral tradicional, se premia la
humildad, el sacrificio y la obediencia,
pero iqué hay del coraje, la ambicion y
la voluntad de transformar el mundo?
Estas cualidades, vistas como peligro-
sas o inmorales, son las que nos rei-
vindican para el desarrollo humano.
No se trata de eliminar los instintos,
sino de canalizar esa energia primiti-
va en actos de creacién, que trascien-
dan la mediocridad. El hombre no
debe conformarse con ser un “buen
salvaje”, ni tampoco un “perro docil”
en las mdscaras de la moralidad, sino
un creador de valores, un artista de su
propio destino.

Por otro lado, Freud ofrece una
perspectiva psicoanalitica sobre este
tema. Segun el autor, la civilizacion es
el resultado de la represiéon de los ins-
tintos basicos, como el deseo sexual y
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la agresion. El explica que esta repre-
sién es necesaria para el desarrollo de
la sociedad, ya que los impulsos ins-
tintivos no pueden ser satisfechos sin
generar conflictos dentro de una co-
munidad organizada. Esta renuncia
tiene un costo psicoldgico, el indivi-
duo experimenta una constante ten-
sion entre sus deseos reprimidos y las
restricciones sociales. Este malestar,
aunque inevitable, es también el mo-
tor que impulsa la creatividad, el arte
y la ciencia. Es asi como nos plantea
una paradoja fascinante, como el de-
seo sexual y la agresién, fuerzas pode-
rosas y primordiales, deben ser con-
tenidas para evitar el caos y permitir
la convivencia y la construcciéon de
civilizaciones. Sin embargo, esta re-
presion deja cicatrices profundas en
la psique del hombre generando una
tensioén constante entre lo que desea-
mos y lo que se nos permite.

Esta rigidez, es el precio que paga-
mos por vivir en sociedad, pero no
es solo un sacrificio también es una
fuente de creacién, surge de esta re-
presion encontrando salidas sublimes
en el arte, la ciencia y la cultura. { Aca-
so no son estas expresiones el reflejo
de una mente fragmentada? que nos
permite construir grandes catedrales
y obras maestras recorddndonos que
en el fondo, somos seres divididos,
atrapados entre el anhelo de libertad
y las cadenas de la civilizacién, una
“sublime maldicién”. El deseo sexual
y la agresion, lejos de ser aniquila-
dos, se transmutan en poesia, pintu-

ra, tecnologia y en todo aquello que
admiramos como la cuspide de nues-
tra humanidad. Sin embargo, nunca
se satisface por completo, dejando
al individuo atrapado en un ciclo in-
terminable de deseo, creaciéon y frus-
tracion, siendo un reflejo de nuestra
condicion fragmentada.

La renuncia a los instintos no debe
entenderse inicamente como un acto
de represiéon o limitacion. Por ejem-
plo, Sartre sostiene que el ser huma-
no no estd definido por sus impulsos,
sino por su capacidad de trascender
a través de la libertad. Para Sartre, el
individuo tiene la responsabilidad
de construir su propia esencia en un
mundo desprovisto de significado in-
herente. Asi, el sucumbir sus propios
instintos no es una negacién, sino
una eleccién consciente que permite
al ser humano redefinirse continua-
mente. Siendo esta capacidad de re-
configurar lo instintivo en términos
de valores, arte, amor y conocimiento
lo que distingue al ser humano de las
demas especies. La filosofia existen-
cialista de Sartre, no debe entender-
se como una simple represion, sino
como una afirmacién de la libertad.
El ser humano no estd condenado a
ser un esclavo de sus impulsos, sino
que tiene la capacidad iinica de mani-
festarse mas alla de ellos. La libertad
de crear su propio significado en un
mundo que carece de propédsito. En
este sentido, la renuncia a los instin-
tos no es un sacrificio, sino una elec-
ciéon consciente, una oportunidad
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para construir la esencia propia a par-
tir de la nada. El humano no es un ser
determinado por su naturaleza, sino
por sus decisiones, una constante re-
configuracion frente a un mundo ab-
surdo.

La renuncia a los instintos es un
acto complejo que, lejos de negar la
naturaleza humana, la redefine. Este
proceso ha sido la base del desarrollo
de las civilizaciones, culturas y expre-
siones mas sublimes de la creatividad
humana, aunque esta renuncia gene-
ra tirantez psicoldgica y social, tam-
bién es el impulso que lleva al ser hu-
mano a sobrepasar de si mismo, esta
transformacién no debe implicar una
represion total, sino una sublimacién
que permita a la humanidad afirmar-
se en su esencia vital. Por su parte,
se destaca que la verdadera humani-
dad radica en la capacidad de elegir y
construir un sentido propio, incluso
frente a la ausencia de un significado
inherente. En ultima instancia, el ser

humano no es el producto de su na-
turaleza bioldgica ni de sus instintos,
sino de su capacidad para moldearlos
en funcién de su libertad y creativi-
dad. La renuncia a lo instintivo, no
es una pérdida, sino la puerta hacia
la construcciéon de un ser conscien-
te, libre y profundamente humano.
Entonces {Qué nos define realmente
como humanos? (Es nuestra capaci-
dad para renunciar a los instintos, o
es la libertad para transformarlos y
vivir de acuerdo con nuestra propia
esencia’l
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